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Lacerta schreiberi
Lagarto-de-agua

Taxonomia:
Familia; Lacertidae
Género e Espécie: Lacerta schreiberi Bedriaga, 1878

Cddigo da Espécie: 1259

Estatuto de Conservagéo:

Global (UICN 1994): LR/nt (Baixo risco/préximo de ameaca)
Nacional (Cabral et al. 2005): LC (Pouco preocupante)
Espanha (Blanco & Gonzalez 1992): NT (Quase Ameacada)

Proteccdo Legal:

o Decreto-Lei n® 140/99, de 24 de Abril, com a redaccao que lhe é dada pelo Decreto-Lei n® 49/05, de
24 de Fevereiro, anexos B-I1 e B-1V, transposicdo da Directiva Habitats (92/43/CEE), de 21 de Maio
de 1992, Anexos Il e IV

o Decreto-Lei n° 316/89, de 22 de Setembro, transposicdo da Convencao de Berna, Anexo Il

Fenologia:
Espécie residente, endémica da Peninsula Ibérica.

Distribuicéo:

Global: Distribui-se pelo Noroeste da Peninsula Ibérica (metade Norte de Portugal, Galiza, Asturias,
Cantabria, Pais Basco, Norte das provincias de Burgos, Valencia, Ledn, Zamora) e pelo Sistema
Central, desde Portugal até a Serra de Pela, na Provincia de Soria, com algumas popula¢des isoladas
no Centro e Sul de Portugal e Sudoeste de Espanha (Brito et al. 1998, Ferrand et al. 2001, Marco
2002a e 2002b). Cerca de 45% da sua area de distribuicao localiza-se em Portugal (Brito et al. 1998).

Comunitaria:

Regido biogeogréafica Atlantica — Espanha e Portugal.
Regido biogeogréafica Mediteranica — Espanha e Portugal.

Nacional: Apresenta uma distribui¢do praticamente continua a Norte do rio Tejo, com alguns isolados
populacionais no centro e Sul: a norte do rio Tejo - Serras de Sintra e Montejunto e Caldas da rainha;
interior alentejano - S. Mamede; e litoral alentejano e algarvio — Serras de Cercal, Brejeira e
Monchique (Brito et al. 1998, Ferrand et al. 2001; Brito 2005).

Tendéncia populacional:
Em regressdo, ndo sé do tamanho populacional mas também da &rea de ocupagdo. Elevado grau de
fragmentacdo, nomeadamente dos isolados populacionais.

Abundancia:

As estimativas existentes apontam para 47.000 individuos no isolado de Monchique, 115.000 para S.
Mamede e apenas cerca de 3.700 para o Cercal, 0 que é tanto mais preocupante por este efectivo se
encontrar distribuido por trés ribeiras isoladas entre si (Brito et al. 1998). A regido de Sintra é aquela
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onde a espécie parece manifestar uma mais drastica redugdo dos seus efectivos populacionais, estando
a sua distribuicdo limitada a quatro locais. O efectivo populacional de qualquer destas situagdes é
inferior ao limite de 500.000 individuos, abaixo do qual se considera que a populacdo podera perder a
longo prazo variabilidade genética (Brito et al. 1996a).

Marco 2002b refere que Brito et al. (1998) encontraram densidades médias muito variaveis, que
oscilam entre 177 e 764 ind./ha.

Em Espanha é relativamente abundante, com excepgdo do Pais Basco e Norte de Burgos e Valencia.
Delibes & Salvador (1986 in Marco 2002b) obtiveram, através de transectos lineraes, uma média de
25 individuos/ha, a Norte de Leodn; Salvador (1988b in Marco 2002b), através de captura/recaptura,
encontrou densidades de 126-226 ind./ha, na Cordilheira Cantabrica; no Sistema Central, também pelo
mesmo método, encontraram-se densidades entre 344 e 524 ind./ha (Marco 1994 in Marco 2002b). Na
metade Sul, existem populagdes isoladas em alguns sistemas montanhosos, cuja abundancia é muito
menor (Marco 2002a e 2002b).

Requisitos ecoldgicos:

Habitat: Habita zonas relativamente himidas, com precipitacdes anuais superiores a 600 mm (Marco
2002a), encontrando-se na maioria dos casos associado a habitats proximos de cursos de agua (nas
margens), com coberto vegetal denso (Brito et al. 1998, Ferrand et al. 2001, Marco 2002b). Aparece
preferencialmente nos locais em que o estrato arbdreo e arbustivo é constituido por espécies de cariz
Atlantico e tipicas de ambientes com elevada pluviosidade, nomeadamente o amieiro (Alnus
glutinosa), o vidoeiro (Betula pubescens), o castanheiro (Castanea sativa), o carvalho roble (Quercus
robur) e o carvalho-negral (Quercus pyrenaica) (Lopez 1991 in Brito et al.1998, Ferrand et al. 2001,
Brito 2005). Em Espanha, nas zonas mais altas, esta também associado a bosques de pinho,
castanheiro, piornais e pastos de montanha (Marco 2002b). Os adultos estdo mais associados a zonas
abundantes em pedras e matos densos, enquanto que os jovens preferem habitats herbaceos, sempre
que tenham reflgios proximos (Marco 2002a e 2002b). S0 muito sensiveis & qualidade da agua,
estando ausentes de linhas de 4gua contaminadas (Brito et al. 1998).

Em Portugal encontra-se desde o nivel do mar até 1800 m de altitude, na Serra da Estrela (Ferrand et
al. 2001, Brito 2005), alcangando os 2100 m em Espanha, na Serra de Gredos (Marco 2002b).

Alimentacdo: Essencialmente a base de coledpteros, formicideos, dipteros e aracnideos, além de
outros pequenos invertebrados, nomeadamente insectos com fases larvares aquéticas (Brito et al.
1998, Marco 2002b), apresentando a dieta variagdes ao longo do ano. Ocasionalmente alimenta-se de
frutos silvestres (Brito et al. 1998, Ferrand et al. 2001, Marco 2002b).

Reproducdo: Maturidade sexual atingida por volta dos trés-quatro anos (comprimento do corpo e
cabeca de 86-90 cm) (Ferrand et al. 2001), sendo os machos geralmente mais precoces que as fémeas
em cerca de um ano (Marco 2002b). Acentuado dimorfismo sexual. Espécie activa de
Fevereiro/Mar¢o a Outubro, quando entra em repouso invernal, iniciando os machos a sua actividade
mais cedo que as fémeas (Ferrand et al. 2001, Marco 2002b). A actividade reprodutora decorre entre a
Primavera e meados do Verdo. As posturas, cuja dimensdo varia entre 6-17 ovos, sdo efectuadas
geralmente entre Maio e Julho, em locais expostos e sem vegetacdo, eclodindo os ovos ao fim de dois
- trés meses de incubacdo (Ferrand et al. 2001).

Em Portugal, a longevidade méaxima detectada é de 8 anos (Brito et al. 1998, Ferrand et al. 2001)
enquanto que para Espanha, mais concretamente no Sistema Central, Marco (1994 in Marco 2002b)
refere pelo menos 9 anos.

Apresenta dominios vitais reduzidos. Salvador (1988c¢ in Marco 2002b), na Cordilheira Cantébrica,
determinou dominios vitais médios de 16,3 m? para juvenis e 147 m? para adultos; outro estudo
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realizado no Sistema Central, refere valores de 89 m? para fémeas e de 193 m? para machos (Marco
2002b).

Ameacas:

A regularizacgéo dos sistemas hidricos - nomeadamente através da transformacéo dos cursos de agua
em valas artificiais com a uniformizacao do substrato, no intuito de melhorar o escoamento hidrico —
leva a destruicdo da mata ripicola e a reestruturacdo artificial das margens, provocando a
homogeneizacdo do habitat. Como as margens das linhas de agua constituem o habitat preferencial da
espécie, qualquer ac¢do no sentido da sua destruicdo ou alteracdo radical afecta a permanéncia da
espécie (Brito et al. 1998, Brito 2005).

A construcdo de barragens normalmente implica a submersdo de grandes areas de habitat a
montante, criando graves descontinuidades entre as populagdes a montante e a jusante da barragem. A
construcdo de pequenos agudes, complementados com vegetagdo natural a montante, ndo representam
grande ameaga (Brito et al. 1998, Brito 2005).

A poluicdo resultante de descargas de efluentes ndo tratados de origem industrial, urbana e de
unidades de pecuéria, a par com fontes de poluicdo difusa devidas a intensificagdo da utilizacdo de
pesticidas e fertilizantes na agricultura, cria situagcdes de elevada eutrofizacdo do meio, com a
consequente perda da qualidade da agua.

Os pesticidas sdo facilmente acumulados nos répteis. Por outro lado, a degradacdo da qualidade da
agua diminui a diversidade da entomofauna existente, a qual constitui a base da alimentagdo de L.
schreiberi (Marco & Pérez-Mellado 1988 in Brito et al. 1998), pelo que qualquer perda a este nivel
afectara necessariamente as suas populagdes. As descargas de efluentes sdo particularmente negativas
nas regides litorais, principalmente a Norte da serra de Sintra (Brito et al. 1998).

Constituindo as margens das linhas de 4gua o habitat preferencial do lagarto-de-agua, a destruicdo da
vegetacao ripicola - nomeadamente associada a ac¢fes de limpeza, aproveitamento de terrenos para
fins agropastoris ou plantacdes florestais com espécies de rapido crescimento - afecta obviamente a
presenga da espécie, sendo uma séria ameaca a sua preservacdo. A plantagdo de eucaliptos atinge
propor¢des alarmantes nos isolados de Monchique e Cercal, estando praticamente toda a area de
ocorréncia de L. schreiberi, nestas serras, coberta por esta espécie (Brito et al. 1998, Brito 2005).

Os fogos florestais adquiriram grande importancia em Monchique, durante os Verdes de 1995 e 2003,
em que a serra foi literalmente consumida por incéndios de proporcdes gigantescas. Os incéndios
consumiram ndo sO6 extensas plantacbes de eucalipto, como também varios leitos de ribeiras
eliminando, consequentemente, as populagdes ai existentes, sendo esta situagdo extensivel a Serra do
Cercal.

Também a implantacéo de infra-estruturas em areas circundantes as linhas de agua séo apontadas
como responsaveis pela destruicdo do habitat da espécie (Brito et al. 1998). Depara-se muito
frequentemente com obras de alargamento que aterram as margens das ribeiras, destruindo
completamente a vegetacdo ai existente e o prdprio leito da ribeira, criando-se, assim, mais uma
barreira em populagdes muitas vezes ja extremamente fragmentadas.

No que se refere particularmente aos isolados populacionais (Brito et al. 1998; Brito 2005), é de
assinalar:
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- O isolado da Serra de Sintra (com uma distribuicdo limitada a quatro locais - Ribeira dos
marmeleiros, Ribeira da Urca, Lagoas do parque de Monserrate e Ribeira de Colares), bem como
outras populacfes da regido Oeste a norte do rio Tejo, encontram-se sujeitos a uma intervencao
humana muito elevada (crescimento urbanistico desordenado; poluicdo muito elevada das linhas de
agua devido principalmente a efluentes de suiniculturas e esgotos urbanos), a qual tem vindo a
aumentar nos ultimos anos, e que se reflecte na diminuicédo da area e qualidade do habitat disponivel e
na reducdo drastica dos seus efectivos. Estes factores, associados aos fogos florestais, plantacdo de
espécies exoticas e alteragdo das margens das linhas de agua, podem ser considerados responsaveis
pela situacdo extremamente débil a que chegou a esta populacéo.

- O isolado de Monchique apresenta um elevado grau de fragmentacdo, com maior evidéncia nas
areas percorridas pelos grandes incéndios de 1995 e 2003, sendo constituido por populagdes isoladas e
rodeadas por habitats pouco propicios a dispersao, como os eucaliptais ou zonas agricolas de sequeiro.
Por outro lado, a ribeira de Monchique encontra-se fortemente poluida, devido a descargas de
suiniculturas e a esgotos urbanos.

- Também o isolado do Cercal apresenta um elevado grau de fragmentacdo, estando as populagdes
confinadas a trés locais completamente isolados entre si (Corgo das Selas, Corgo dos Godins e Ribeira
do Torgal), com efectivos muito reduzidos e envolventes constituidas por plantaces de eucalipto e
zonas agricolas de sequeiro, sendo muito provavel a sua extingdo a curto prazo se ndo se tomarem
medidas efectivas de conservacao.

- O isolado de S. Mamede apresenta um nimero mais elevado de individuos, distribuidos por uma
area aparentemente ndo fragmentada sendo, no entanto, necessario proceder a recuperagao de algumas
areas mais degradadas, florestadas com plantacGes intensivas de pinheiro-bravo, particularmente
acima dos 600 m, de forma a prevenir eventuais fragmentacfes. A construcao de barragens e as obras
de regularizagdo das margens das linhas de agua sdo também assinaladas como responsaveis pelo
isolamento das populagdes.

Objectivos de conservagao:

Manter/ incrementar (consoante as areas) as populacdes de Lacerta schreiberi e a sua variabilidade
genética

Manter a &rea de ocupacao actual

Recuperar o habitat:

e Assegurar habitat de alimentacéo

e Assegurar habitat de reprodugio

e Assegurar habitat de abrigo

Orientaces de gestdo:

Brito et al. (1998) definiram cinco niveis de prioridade de conservagdo, constituindo as areas de

maior prioridade 15% da area de distribuicdo da espécie (Brito 2005), as quais se deve dar particular

atengdo na sua conservacao/recuperacao:

- A Norte do rio Douro: serras da Peneda, Soajo, Amarela, Gerés, Cabreira, Barroso, Larouco e
Alvéo;

- Entre os rios Douro e Tejo: serras de Montemuro, Caramulo, Estrela, Lousd e Acor e regido entre
Castro d”Aire, Vila Nova de Paiva e Moimenta da Beira;

- Isolados populacionais de S. Mamede, Monchique, Cercal e Sintra.

Os critérios seguidos foram: habitat mais bem conservado, populagbes menos fragmentadas e com

maiores efectivos e salvaguarda da diversidade genética da espécie.
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A preservacdo do lagarto-de-agua passa pela proteccéo eficaz dos seus habitats preferenciais, ou
seja, as margens das linhas de agua, sendo de salientar nesta area de intervencdo as medidas a seguir
referidas.

Proteger as margens das linhas de agua, promovendo a conservagao e/ou recuperagdo da vegetacdo
ribeirinha autéctone, sem prejuizo das limpezas necessarias ao adequado escoamento. Ribeiras com
galerias ripicolas bem estruturadas e com biotopos envolventes pouco modificados permitem a
existéncia de bons nicleos populacionais. Remover espécies vegetais exoticas pelo menos numa faixa
minima de 50 m para cada lado das linhas de agua. Orientar os trabalhos de consolidacdo das margens,
limpeza do leito e corte de vegetacdo marginal na perspectiva da manutencdo das condicdes
ecoldgicas, da promocdo da infiltracdo e da prevencdo de incéndios, devendo estas Ultimas
preocupacdes estender-se a toda a area de drenagem.

Quando a plantagdo com espécies de rapido crescimento ndo puder se evitada, pelo menos devera
respeitar-se uma faixa de 50 m para cada lado das linhas de agua.

Condicionar a regularizagéo dos sistemas hidricos em areas de ocorréncia da espécie, promovendo a
renaturalizacdo das margens em locais de importancia vital para a sua conservacao.

Implementar a construgdo de pequenos agudes, complementados com vegetacdo natural a montante,
em detrimento de grandes barragens, diminuindo, assim, a possibilidade de ocorréncia de isolamentos
populacionais.

Manter ou melhorar (consoante as areas em causa) a qualidade da &gua® a um nivel favoravel a
conservacgdo da espécie. Restringir o uso de agro-quimicos, adoptando técnicas alternativas, como a
proteccdo integrada e outros métodos bioldgicos, em areas contiguas ao habitat da espécie.

Melhorar a eficacia de fiscalizacdo sobre a emissdo de efluentes, garantindo o cumprimento da
legislacdo.

Monitorizar a qualidade da 4gua, em particular nas zonas mais importantes para a espécie, articulando
com outras monitorizacoes ja existentes”.

Na construcdo de novas estradas e/ou recuperacgdo das existentes deve ter-se em atencao que estas
nao passem a estar demasiado préximo de margens de ribeiras ou que a sua constru¢do provoque a
destruicdo das margens e da vegetagdo ai existente

Brito (2005) refere que, pela sua fragilidade, os isolados de Monchique, S. Mamede e Cercal
necessitam de accdes de translocagdo e reintroducdo. Em Monchique, nas ribeiras afectadas pelos
incéndios sera necessario proceder a recuperagdo destes habitats e, posteriormente, translocar
individuos de populacdes de maiores dimensdes dentro do préprio isolado; nalgumas zonas mais
afectadas, poderda mesmo justificar-se a reintroducdo de individuos. Também em S. Mamede, as
ribeiras acima dos 600 m, apds recuperacao do habitat, poderdo ser potenciais areas de reintrodugéo,
com individuos de populagfes contiguas com elevado ndmero de efectivos. Para o Cercal sugere-se o
reforco com animais criados em cativeiro, ap6s recuperacdo das margens de alguns trogos das linhas
de 4gua (Corgos das Selas, do Vale de Agua e dos Godins). Neste isolado é fundamental actuar n&o s6

! Implementar o Cédigo de Boas Praticas Agricolas (Ministério da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e das Pescas),
com o suporte da sensibilizacdo, informagdo e formagéo dos agricultores, o qual serd de vital importancia no controlo da
poluicéo difusa.

2 0 Decreto-Lei n° 236/98 de 1 de Agosto, Anexo X, refere amostragens mensais para diferentes parametros fisico-quimicos,
a excepcdo da temperatura, que é semanal. No entanto, a rede de monitorizacdo instalada poder& néo ser a mais apropriada
para esta espécie.
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dentro dos limites de distribuicdo actualmente conhecidos mas também incentivar a colonizacdo de
novas areas.

Ter em atencdo as areas de distribuicdo da espécie quando da elaboragdo dos estudos de impacto
ambiental. Fiscalizar o cumprimento das medidas de minimizagdo e compensacdo previstas nas
avaliacOes de EIA.

Esta espécie esta fortemente associada a crencas e supersticdes, tendo uma ma imagem que leva a sua
perseguicdo pelo Homem. Por isso se torna importante informar e sensibilizar o publico para a
importancia da espécie bem como da conservagdo do seu habitat, desenvolvendo esforgos no sentido
de divulgar os estudos entretanto realizados.

Promover estudos sobre a espécie, nomeadamente: reproducdo em ribeiros com uma densidade
populacional adequada e onde ndo existam minas ou galerias; capacidade de dispersdo da espécie e
analise da sua correlacdo com parametros ambientais; capacidade de adaptacdo das populactes de C.
lusitanica as alteraces ambientais causadas pela plantacdo de eucaliptos e concomitante destruicdo da
vegetacao ribeirinha; dinamica populacional da espécie em areas periféricas da sua distribuicdo. A
monitorizacao das populagdes em areas devidamente seleccionadas permitira uma avaliagdo da sua
tendéncia populacional.

Outra informagéo relevante:
A camuflagem e a capacidade de libertar a cauda, quando ameagado, constituem 0s seus principais
mecanismos de defesa contra predadores (Ferrand et al. 2001).
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