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Codigo EUNIS 2002 Codigo Paleartico 2001 CORINE Land Cover

Al.2,A13,Al15,AlL6,A2.1, 13.2,11.2 5.2.2.

A2.2,A23,A24, A2.6, A2,

A2.8,A3.3,A3.4, A3.6, A3.7,

Ad4.1,A4.2,A4.3, A44, A45,

A4.6,A7.1, A7.3, A7.4, A7.5,
A7.8

Sapal
Estuario do Tejo (C. Aguiar)

Proteccao legal

e Decreto-Lei n° 140/99, de 24 de Abril — Anexo B-1 (republicado pelo Decreto-Lei n® 49/2005, de 24 de
Fevereiro).
e Directiva 92/43/CEE — Anexo .

Distribuicao EUR15

e Regido Biogeogrifica Atlantica: Alemanha, Bélgica, Dinamarca, Espanha, Franca, Holanda, Irlanda,
Portugal e Reino Unido.
e Regido Biogeografica Mediterranica: Espanha, Franga, Grécia, Itdlia e Portugal.

Proposta de designacao portuguesa
e  Estudrios.
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Diagnose

Os estudrios correspondem ao trogo final de um rio, estendendo-se desde a foz até ao limite das dguas
salobras ou ao limite da influéncia do fluxo bididrio das marés, o que se localizar mais a montante. Dada
a complexidade ecoldgica e geomorfoldgica de muitos estudrios € frequente o uso do conceito de
“sistema estuarino”.

Para além de extensas dreas desprovidas de vegetacdo vascular, nos estudrios sdo frequentes
comunidades de plantas vasculares haldfilas ou sub-haldfilas especializadas.

Correspondéncia fitossocioldgica

Os diversos gradientes ecoldgicos fortes (vd. Caracterizagdo) que se cruzam nos estudrios t€ém como
consequéncia mais evidente na vegetagdo vascular a estruturacdo em microgeosigmeta, num curto
espaco, de um elevado nimero de comunidades vegetais (elevada de diversidade fitocendtica) (vd.
Subtipos).

Em nenhum outro tipo de habitat em Portugal confluem tantas classes de vegetagdo como num estudrio
(vd. Subtipos).

Subtipos

Estudrios mediterranicos (1130pt1).
Estudrios atlanticos (1130pt2).

Caracterizacao

Os estudrios localizam-se nas fozes dos grandes rios portugueses, em espacos protegidos por
reentrancias de costa, i.e. zonas costeiras de baixa energia, menos sujeitas a agitacdo e as correntes
maritimas, porém muito atreitas a correntes de maré. O contacto dos estudrios com a dgua marinha é
permanente, 0 mesmo nio acontecendo nas lagoas costeiras (habitat 1150 “Lagunas costeiras”).

Os estudrios do Norte do paifs sdo naturalmente de pequena dimensdo, estreitos e no mesmo sentido do
talvegue. A sul do Mondego, inclusive, os estudrios sdo geralmente de maior dimensdo e de maior
complexidade geomorfoldgica e ecoldgica. Ao contrario do que acontece no Norte, caracterizam-se pela
presenca de extensas e complexas reentrincias, abrigadas das correntes fluviais e mareais mais fortes, no
passado certamente conjugadas com sistemas de lagoas de dguas doces e salobras.

A mistura da dgua salgada do mar com a 4dgua doce fluvial e a fraca corrente das marés nas zonas
protegidas dos estudrios permite a deposi¢do de sedimentos finos e a formacdo de lodacais e bancos
arenosos e/ou limosos, submersos durante a preia-mar (vd. habitates 1110 e 1140). Nos estudrios é
frequente a presenca de complexos de comunidades vegetais vasculares haldfilas ou sub-haldfilas
correntemente designadas por sapais. Os sapais desenvolvem-se sobre lodagais onde as correntes sdo
incapazes de transportar a totalidade dos sedimentos que carreiam. A estabilizacdo do substrato de sapal
inicia-se com a floculag@o dos sedimentos finos pela ac¢do do cloreto de sédio da d4gua do mar e pela sua
estabilizacdo com microalgas (e.g. diatomaceas). Onde ocorrem bancos de Cymodocea e Zostera (vd.
habitat 1110), estes possuem também significativa importancia, devido a retenciio de sedimentos finos
que promovem no seu interior. As plantas do género Spartina (habitat 1320), e em menor grau as do
género Sarcocornia (vd. habitat 1420), t&ém um papel fundamental na estabilizacdo dos fundos dos sapais
estuarinos no momento em que comecam a formar pequenas ilhotas de vegetacdo pioneira. O sistema
radicular das Spartina, de tipo fasciculado, torna mais coesas as particulas do solo e os seus caules ao
diminuirem a velocidade da dgua favorecem a sedimentacio. A medida que o solo do sapal se torna mais
espesso, € o periodo de submersdo menor, criam-se condicdes para a entrada de novos taxa e,
consequentemente, de novas fitocenoses.

No litoral portugués a diversidade da flora e da vegetacdo haléfila e sub-haléfila € maxima nos sapais,
por causa dos numerosos tipos de micro-habitates que resultam da intercepcdo de um nimero também
elevado de gradientes ecoldgicos fortes. Os tipos vegetacionais de sapal sdo muito varidveis, embora nas
nossas latitudes sejam exclusivamente herbiceos ou arbustivos (as formacdes arbdreas de mangue sdo
exclusivamente tropicais). A sua composi¢do floristica e a sua organizacdo em microgeosigmeta
dependem, sobretudo, da salinidade da dgua (factor correlacionado com a proximidade a foz), da
probabilidade e duracdo do encharcamento ou submersdo (i.e. da cota), da amplitude das marés (aumenta
com a latitude), do abastecimento subsuperficial de d4gua doce, da geomorfologia a pequena escala e do
contexto biogeogrifico. Nas dreas de sapal mais préximas da foz, banhadas por dguas mais salinas e
submetidas ao movimento da dgua mareal, situa-se o sapal externo. No sapal interno a influéncia da dgua
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doce é muito maior, as marés sdo menos evidentes e a vegetacdo é progressivamente dominada por
elementos ndo haldfilos.

Os factores ecoldgicos que exercem um maior controlo na zonagdo da vegetagdo dos sapais externos sao
a probabilidade e a durac¢do do encharcamento (ou submersdo) pela dgua da maré. Reconhecem-se trés
tipos fundamentais de sapal externo: alto, médio e baixo. O sapal baixo situa-se no extremo inferior do
sapal, coloniza solos de salinidade mais ou menos constante, permanentemente saturados de dgua
salgada, sendo completamente submergido durante a preia-mar (vd. habitates 1320 e 1420). Nas
comunidades mais interiores do sapal baixo e no sapal médio verifica-se um intenso ciclo de inundacio-
drenagem bididrio. As condi¢des ecoldgicas do sapal médio sdo intermédias entre os sapais baixo e alto.
O sapal alto, em regra, s6 ¢ visitado pelas dguas marinhas na preia-mar (vd. habitates 1310 e 1420).
Situa-se desde um pouco abaixo do nivel de preia-mar morta (NPM) até, aproximadamente, ao nivel de
preia-mar viva (NPV), sendo, consequentemente, os periodos de submersdo curtos e ocasionais. Nestas
condi¢des, sob um macrobioclima mediterranico, os sais tendem a concentrar-se por capilaridade a
superficie do solo, sendo atingidos teores de salinidade muito altos, tanto maiores quanto menor a
probabilidade de encharcamento. Nos territérios pouco chuvosos (e.g. Sapal de Castro Marim, Sotavento
Algarvio) chegam, inclusivamente, a formar-se eflorescéncias salinas — crostas salinas (ing. salt pans)
(vd. habitates 1310, 1420 e 1510). Apds longos periodos de chuva ou chuvadas muito intensas a
salinidade do solo do sapal alto pode descer, temporariamente, a valores muito baixos. Ao contrdrio do
que acontece no sapal baixo, as comunidades de sapal alto suportam variagdes bruscas e grandes
variagdes sazonais na profundidade dos lencdis fredticos.

Na explanacio ecoldgica dos microgeosigmeta de sapal externo é necessdrio considerar a geomorfologia
a pequena escala e a presenga de lengdis fredticos de dgua doce. Por exemplo, dreas depressiondrias
podem introduzir manchas de vegetagdo de sapal baixo no interior de uma matriz de sapal médio;
aquiferos subterraneos permitem o desenvolvimento de juncais haléfilos (habitates 1330 e 1410) no
interior do sapal médio ou alto.

As condigdes ecoldgicas proporcionadas pelos sapais externos sdo muito selectivas para as plantas e
somente um pequeno nimero de espécies haldfilas consegue prosperar nestes habitates. As plantas
caracteristicas do sapal baixo sdo arbustos suculentos pertencentes as familias das quenopodidceas ou
gramineas (gén. Spartina ou Puccinellia). As quenopodidceas arbustivas dominam igualmente o sapal
médio. No sapal alto além das quenopodidceas, consoante o territério biogeografico, sdo também
frequentes gramineas, compostas e plumbagindceas (vd. habitat 1420).

As diversidades floristica e fitocendtica aumentam do sapal baixo para o sapal alto e, por oposi¢do aos
sapais dos territérios eurossiberianos, sdo francamente superiores nos sapais mediterranicos. A elevada
diversidade dos sapais mediterranicos deve-se sobretudo ao clima mediterranico que favorece a
acumulacdo de sais no sapal alto (aumento da extensdo do gradiente salinidade), ao papel de reftigio de
espécies haldfitas destes ecossistemas durante os pleniglaciares pleistocénicos e & menor amplitude de
maré, o que, entre outras consequéncias, reduz a perturbacdo causada pelo movimento de marés
(perturbacdo intermédia). Em Portugal poder-se-d ainda adicionar o efeito da dimensdo dos sapais
mediterranicos e a heterogeneidade e a diversificacdo de habitates introduzidos pelas salinas.

Nos sapais externos de maior dimensdo a subida e descida da dgua com as marés di-se com muita
intensidade porque os volumes de dgua sdo muito significativos. Devido ao efeito erosivo da dgua das
marés nos bancos de sedimentos formam-se sapais meandrizados que se caracterizam por uma rede
complexa de canais, alguns de grande profundidade e largura, designados por esteiros. A proximidade
aos esteiros cria um gradiente ecoldgico que se revela numa zonagdo da vegetacdo (desde a vegetagdo de
sapal baixo até a vegetacdo de sapal alto) em cada um dos bancos de sedimentos. A perturbagdo pelo
movimento das dguas da maré é determinante no estabelecimento de algumas comunidades anuais de
Salicornia sp. pl. (habitat 1310). Por vezes os canais dos sapais podem, por desmoronamento dos bancos
de sedimentos, encerrar-se e originar dguas salobras estagnadas propicias as comunidades de Ruppietea
ou de juncais-haléfilos ou sub-haléfilos (habitates 1330 e 1410).

No sapal interno a dgua € menos salina, a perturbagdo pelas marés menor e a perturbagdo pelo pastoreio,
geralmente, significativa. Na orla externa do sapal interno, a cotas menores, consoante o teor em sal da
dgua, desenvolvem-se comunidades de Scirpus maritimus var. compactus (Scirpetalia compacti, classe
Phragmito-Magnocaricetea) ou comunidades de grandes heldfitos de Phragmitetalia (classe Phragmito-
Magnocaricetea), de que sdo um exemplo frequente os canigais de Phragmites australis. Sao também
frequentes juncais hal6filos ou juncais e prados-juncais sub-haldfilos (classe Juncetea maritimi,
respectivamente habitates 1330 e 1410) e prados de prados sub-haléfilos e subnitréfilos de Elytrigia
atherica da ordem Elytrigietalia repentis.
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e Por natureza, os estudrios sd3o espagos naturais geomorfologicamente dindmicos e heterogéneos. Vdrios
factores afectam a dindmica sedimentar dos sapais — tema que extravasa os objectivos desta ficha — e,
consoante a sua combinagdo ao longo do tempo, um mesmo sapal pode ter sofrido vdrios ciclos de
crescimento-erosdo. A intensa dindmica sedimentar dos sapais reflecte-se no arranjo espacial e na
dominéncia dos vdrios tipos de habitates ji, ou adiante, discriminados. Por exemplo, num estudrio em
que se verifique uma deposicdo activa de sedimentos as comunidades pioneiras de sapal baixo sdo
substancialmente mais extensas do que num estudrio em regressdo por erosdo. A dragagem de
sedimentos e a redug@o dos sedimentos carreados pelos rios pode reflectir-se numa reducdo da drea de
sapal.

e Nos estudrios confluem entdo, em mosaicos complexos e fluidos, varios habitates contemplados pela
Directiva 92/43/CEE:

1110 Bancos de areia permanentemente cobertos por 4gua do mar pouco profunda;

1140 Lodacais e areais a descoberto na maré baixa;

1170 Recifes;

1310 Vegetacdo pioneira de Salicornia e outras espécies anuais das zonas lodosas e arenosas;

1320 Prados de Spartina (Spartinion maritimae);

1330 Prados salgados atlanticos (Glauco-Puccinellietalia maritimae);

1410 Prados salgados mediterranicos (Juncetalia maritimi);

1420 Matos haléfilos mediterranicos e termoatlanticos (Sarcocornetea fruticosi);

1430 Matos halonitréfilos (Pegano-Salsoletea);

o 1510 * Estepes salgadas mediterranicas (Limonietalia).

Os complexos de vegetacdo do sapal externo sdo os mais diversos e complexos de Portugal (vd. habitates
1320 e 1420) e aqueles que contém maior nimero de habitates contemplados na Directiva 92/43/CEE.
As comunidades caracteristicas de sapal alto, a excep¢do dos juncais e prados juncais de Juncetalia
maritimi (habitates 1330 e 1410), ndo estdo representadas no habitates da Directiva 92/43/CEE.

e A extraccdo do sal em salinas é um dos usos mais ancestrais dos salgados estuarinos'. As salinas foram
construidas em dreas de sapal externo, o tipo de sapal mais préximo do mar e sujeito a maiores variagdes
da altura da maré. A sua construcdo incrementou a diversidade floristica e fitocendtica dos sapais porque
as salinas induzem uma ‘“subida” latitudinal da vegetacdo hiper-haldfila que naturalmente, por razdes
macroclimdticas, nunca atingiria latitudes tdo elevadas (e.g. comunidades de Salicornia patula das
salinas do Tejo). Existem, inclusivamente, espécies vegetais (Frankenia pulverulenta, Salicornia patula,
Sphenopus divaricatus, Suaeda splendens, Salsola soda) e sintaxa (Frankenion pulverulentae,
Salicornion patulae, Thero-Suaedion) cuja ocorréncia, em Portugal, se verifica maioritariamente em
salinas. O abandono das salinas ou a sua substituicdo por outros tipos de uso (e.g. campos de arroz no
Sado ou por tanques de piscicultura no Algarve e Costa Alentejana) implicam um empobrecimento em
habitates dos estudrios que se repercute nas zoocenoses a varios niveis tréficos. Em termos de habitates
contemplados na Directiva 92/43/CEE, o abandono das salinas tem um efeito muito marcado na
regressdo de comunidades anuais (habitates 1310 e 1510) e num aumento da drea de ocupagdo de
comunidades vivazes a priori j de si abundantes (habitates 1410 e 1420 p.p.).

e A eutrofizacdo das dguas estuarinas tem como consequéncia mais evidente a colonizagdo dos bancos de
areia permanentemente cobertos por 4gua do mar pouco profunda (habitat 1110) e dos lodagais e areais a
descoberto na maré baixa (habitat 1140), por formagdes de Spartina (habitat 1320) ou, numa fase inicial,
pelo incremento dos bancos de Zostera noltii (habitat 1140). Contudo o aumento da carga de nutrientes
tem, a prazo, como resultado a redugdo dréstica da cobertura das manchas de Z. noltii.

® Os estudrios sdo sistemas muito permedveis e sensiveis a entrada de xendfitos. O exemplo recente mais
grave € a entrada da Spartina densiflora no estudrio do Guadiana. Esta espécie tem um comportamento
muito agressivo e, aparentemente, poderd excluir competitivamente vdrias espécies e comunidades
vegetais (sobretudo da classe Sarcocornietea fruticosae, habitat 1420). A Spartina versicolor é também
bastante agressiva podendo eliminar, por completo, comunidades de Juncetea maritimi. Outras invasoras
— de que sdo exemplo Cotula australis, Paspalum paspalodes, P. urvilei, P. vaginatum e Stenothaphrum
secundatum — sdo menos agressivas e embora se estruturem em comunidades estdveis admite-se que tém
um impacte pouco significativo nas comunidades vegetais vasculares indigenas.

e Por fim refira-se que as comunidades de sapal de uma forma geral tém naturalmente uma grande
resiliéncia e resisténcia a perturbacdo. A reconstituicdo da dindmica sedimentar primitiva, o controlo das

O 0O O OO OO0 O0O OO0

' De acordo com o Manual de Interpretagdo dos Habitats da Unido Europeia as salinas poderdo ser incluidas no habitat 1150 se

tiverem origem em lagoas costeiras antigas ou sapais e se a sua exploracdo tiver um baixo impacte.
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fontes de polui¢do e a reposicdo dos padrdes de perturbacéo primitivos sdo normalmente suficientes para
uma répida restauragao.

Distribuicao e abundancia

Escala temporal (anos desde o presente) | -10° | -10% | -10'

Variagao da area de ocupagéo T T {

A erosdo associada aos sistemas agropastoris tradicionais teve um efeito favordvel na drea de ocupagdo
deste habitat. Esta tendéncia milenar inverteu-se recentemente com o abandono agricola e os factores de
ameaca mais adiante discriminados por subtipo.

Os estudrios sdo frequentes no Superdistrito Miniense Litoral (Provincia Cantabro-Atlantica) (rios Ave,
Cévado, Lima e Minho) e na Provincia Gaditano-Onubo-Algarvia (rios Mondego, Tejo, Sado, Mira,
Guadiana, ribeira de Aljezur, rias de Alvor e Formosa).

Em Portugal, a fronteira entre os estudrios atlanticos e mediterranicos situa-se no estudrio do rio
Mondego.

Outra informacao relevante

A ria’ de Aveiro potencialmente, i.e. num cendrio de auséncia de dragagens e de obras de regularizagdo
da ria, € uma lagoa costeira (habitat 1150). No entanto, a manuteng¢do de uma conexdo artificial com o
mar permite um fluxo bididrio da d4gua das marés que se repercute na organizacdo dos microgeosigmeta
de sapal. Deste modo, uma interpretagcdo objectiva dos critérios que definem os habitates do Anexo I da
Directiva 92/43/CEE implica que a ria de Aveiro deva ser considerada no habitat 1130 “Estudrios”.

As rias Formosa e de Alvor sdo consideradas no habitat 1160 “Enseadas e bafas pouco profundas”. Estas
rias também tém conexdes artificiais com o mar que lhes permitem um fluxo bididrio da d4gua das marés
porém, ao invés da ria de Aveiro, t€m uma influéncia diminuta ou nula das dguas doces ou salobras.
Num sentido estrito, de acordo com o proposto pela Directiva 92/43/CEE, os estudrios sdo banhados por
dguas salgadas ou salobras e, consequentemente, devem ser espacialmente delimitados através de
comunidades de haléfilas ou sub-haléfilas. No sapal externo servem esse propdsito as comunidades de
Pegano-Salsoletea, nos estudrios mediterranicos, e as comunidades de Elymus pycnanthus (Artemisietea
vulgaris) ou os prados-juncais de Glauco-Puccinellietalia (classe Juncetea maritimi), nos estudrios
eurossiberianos. Os estudrios eurossiberianos ou os estudrios mediterranicos servidos por rios de grande
caudal (e.g. Tejo), sdo delimitados a montante, ja no sapal interno, pelas comunidades menos haldfilas
de Bolboschoenion compacti (Scirpetum compacti-tabernaemontani e Scirpetum compacti-
Phragmitetum australidis) ou, somente os estudrios eurossiberianos, pelos juncais de Agrostio-Juncetum
maritimi (Glauco-Puccinellietalia, Juncetea maritimi). Nos estudrios e rias mediterranicos abastecidos
por linhas de dgua pouco caudalosas ou tempordrias sdo os juncais de Juncetalia maritimi (Polygono
equisetiformis-Juncetum maritimae) e as comunidades mais haldfilas de Bolboschoenion compacti
(Bolboschoenetum compacti e Bolboschoeno compacti-Scirpetum litoralis) que demarcam os limites a
montante. Num conceito mais lato de estudrio, nas zonas hiimidas dulceaquicolas situadas a montante,
onde o efeito da salinidade é negligencidvel, desenvolvem-se comunidades e mosaicos de vegetacdo
higréfila andlogos aos que caracterizam os pauis.

De acordo com uma nota produzida em 2003 pela Comissdo Europeia para a interpretacdo dos
“Estudrios”, como auxilio a sua seleccdo e delimitagdo, estas devem ser exclusivamente baseadas em
critérios cientificos, considerando os bidtopos constituintes, as caracteristicas geomorfoldgicas, o
dinamismo ecolégico e os processos hidrolégicos. Um “Estudrio” deve englobar todas as dreas, sem que
nenhuma parte importante seja excluida (por exemplo, dreas para 14 de determinada profundidade ou
canais de navegacdo). A baixa qualidade ecoldgica de certas areas ndo € igualmente impedimento a sua
inclusdo, devendo mesmo conduzir ao seu restauro. Mesmo que sujeitas a niveis de poluicdo
significativos, a elevada dindmica natural do sistema permitird a sua recuperagdo até um estado
ecologicamente satisfatério. E suposto que as actividades de manutencio (p.ex. de portos) possam
continuar a decorrer sem que se produzam efeitos negativos significativos para os objectivos de
conservagdo do Sitio. J4 novas ac¢des ou actividades susceptiveis de afectar significativamente o Sitio
(caso de novas dragagens, onde se inclui a extensdo, o alargamento ou o aprofundamento de um canal)
devem ser sujeitas a avaliacdo.

% O conceito de ria em Portugal é muito distinto do usado no Manual de Interpretacdo dos Habitats da Unido Europeia e em Espanha.

Por exemplo, para Gonzalez Bernaldez (1992) ria € um “estudrio comprido e estreito com largura decrescente em direc¢do ao interior,
formado pela inundag¢@o marina da parte inferior do vale de um rio”. Em Portugal aproxima-se do conceito de sistema lagunar.
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Correspondéncia fitossocioldgica

e Mosaicos complexos de sedimentos ndo colonizados por vegetagdo vascular, de comunidades vegetais
pertencentes as classes Halodulo wrigthii-Thalassietea testudinum, Zosteretea, Spartinetea maritimae,
Sarcocornietea fruticosae, Pegano-Salsoletea, Phragmito-Magnocaricetea, Thero-Salicornietea e
Saginetea maritimae.

Caracterizacao

e  Os sapais dos estudrios mediterranicos caracterizam-se por estarem sujeitos a marés de menor amplitude,
e a uma estacdo seca prolongada, que se reflecte numa acentuada concentragdo de sais no sapal alto. O
efeito na vegetacdo do eventual abastecimento por dguas doces subsuperficiais € também mais evidente
nos sapais mediterranicos.

e A complexidade fitocendtica dos estudrios mediterranicos € substancialmente superior a dos estudrios
eurossiberianos. Os habitates 1410, 1430, 1510 e uma boa parte dos subtipos reconhecidos no habitat
1420 sio exclusivos dos sapais mediterranicos. A escala dos habitates da Directiva 92/43/CEE poder-se-
4 dizer que s@o exclusivamente mediterrdnicos e, portanto, diagndsticos dos estudrios e sapais
mediterranicos:

o sapal externo médio de Sarcocornia fruticosa (vd. subtipo 1420pt3);
o comunidades de sapal externo alto de Arthrocnemum macrostachyum (Inulo crithmoidis-

Arthrocnemetum macrostachyi, classe Sarcocornietea fruticosae) (vd. subtipo 1420pt4);

as comunidades mediterrinica de sapal externo alto de Suaeda vera (Suedion verae, classe

Sarcocornietalia fruticosae, classe Sarcocornietea fruticosae) (vd. subtipo 1420pt5);

comunidades de sapal externo alto de Limoniastrum monopetalum (vd. subtipo 1420pt6);

comunidades de sapal externo alto de Limonium ferulaceum (vd. subtipo 1420pt7);

matos halonitréfilos (Pegano-Salsoletea) (vd. 1430);

estepes salgadas mediterranicas (Limonietalia) (vd. 1510).

o

O O O O

Distribuicao e abundancia

Escala temporal (anos desde o presente) | -10° | -10% | -10'
Variagao da area de ocupagéo T { {

®  Os estudrios mediterranicos estendem-se por toda a costa Sul, Sudoeste e Centro-Oeste de Portugal até
ao estudrio do Mondego (inclusive).

e A construgdo de portos (e de outras estruturas relacionadas com o transporte maritimo) no interior dos
sapais (e.g. Lisboa, Setubal, Faro, Alvor) conduziu a uma reducdo da extensdo dos estudrios e ao
desaparecimento completo da vegetagdo de sapal nos locais onde foram edificados.

®  Os estudrios mediterranicos, e respectivos sapais, sofreram um impacto da ac¢do humana francamente
inferior a dos estudrios atlanticos. A dimensdo destes estudrios, o facto dos seus sapais e lodagais serem
mais movedicos, de mais dificil conversdo a agricultura (menor pluviosidade, com uma menos eficiente
lavagem dos sais) e de se situarem, em muitos casos, longe da barra, protegeram um significativa por¢ao
da vegetagdo vascular hal6fila estuarina da destruicdo fisica directa causada pelas obras portudrias. Sdo
uma excepg¢do, em tempos muito recuados, os sapais da margem direita do Tejo. A drea de sapal interno,
pelo contrdrio, regrediu assinalavelmente como consequéncia da expansdo da orizicultura e da
agricultura de regadio (vd. imagem).

Bioindicadores

®  Taxa bioindicadores:

o presenca em combinagdes floristicas varidveis de Apium graveolens, Armeria maritima, Artemisia
gallica subsp. gallica, Arthronemum macrostachyum, Aster tripolium subsp. pannonicus, Carex
extensa, Centaurium tenuiflorum, Cistanche phelypaea, Cymodocea nodosa, Elytrigia elongata
(=Elymus elongatus), Halimione portulacoides, Inula crithmoides, Juncus acutus, Juncus
maritimus, Juncus subulatus, Limoniastrum monopetalum, Limonium algarvense, Limonium
daveaui, Limonium diffusum, Limonium ferulaceum, Limonium lanceolatum, Limonium vulgare,
Puccinellia iberica, Puccinellia tenuifolia, Sarcocornia fruticosa, Sarcocornia perennis subsp
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alpini, S. perennis subsp. perennis, Sonchus maritimus, Spartina maritima, Suaeda vera, Triglochin
bulbosa subsp. barrelieri, Zostera noltii.
¢ Bioindicadores fitocenéticos (presenciais):

o mosaicos complexos de sedimentos ndo colonizados por vegetacdo vascular, de comunidades
vegetais pertencentes as classes Halodulo wrigthii-Thalassietea testudinum, Zosteretea, Spartinetea
maritimae, Sarcocornietea fruticosae, Pegano-Salsoletea, Phragmito-Magnocaricetea, Thero-
Salicornietea e Saginetea maritimae.

¢ Bioindicadores fitocendticos diferenciais frente aos sapais atlanticos (subtipo 1130pt2):

o comunidades de Sarcocornia perennis subsp. perennis e S. fruticosa do Puccinellio ibericae-
Sarcocornietum perennis e do Cistancho phelypeae-Sarcocornietum fruticosae (classe
Sarcocornietea fruticosae);

o comunidades de Arthrocnemum macrostachyum (Arthrocnemenion glauci, classe Sarcocornietea
fruticosae);

o comunidades de Suaeda vera (Suaedion verae, classe Sarcocornietea fruticosae);

o comunidades de Limoniastrum monopetalum ou de Limonium ferulaceum (Limonietalia, classe
Sarcocornietea fruticosae);

o matos halo-subnitréfilos (classe Pegano-Salsoletea);

o juncais mediterranicos (alianca Juncion maritimae);

o comunidades anuais (Thero-Suaedetalia, Frankenion pulvurulentae e Salicornietum patulae).

Servicos prestados

e Refigio de biodiversidade

o habitat muito importante no ciclo de vida de alguns animais marinhos (e.g. local de desova,
maternidade e reftigio de fauna marinha);

o presenca de espécies raras;

o d4rea de alimentacdo de aves.

Regulacdo do ciclo de nutrientes.

Eliminacdo-reciclagem de residuos.

Produg@o de alimentos.

Recursos genéticos.

Educacio e ciéncia.

Conservacao

Grau de conservacao
¢ Em Portugal, o grau de conservacdo dos estudrios mediterranicos é francamente melhor do que o grau de
conservagdo dos estudrios eurossiberianos.

Ameacas

e Dragagem de fundos estuarinos.

e Pesca ou apanha por artes ou métodos que perturbem o fundo.

¢ Reducgdo do volume de sedimentos transportados pelos rios (efeito da reducdo da actividade agricola e
pastoril e do represamento por obras hidraulicas).

e  Poluicdo por efluentes nio tratados.

¢ Introdugdo de espécies exoticas invasoras por aguas de lastro.

e Plantas exdticas invasoras (e.g. Spartina sp.pl.) (vd. Ameacas, dos habitates 1320 “Prados de Spartina
(Spartinion maritimae)” e 1330 “Prados salgados atlanticos (Glauco-Puccinellietalia maritimae)”).

e Poluicdo por produtos poluentes (e.g. hidrocarbonetos) e catdstrofes envolvendo o seu derrame no mar
(préximo da costa).

e Transito de veiculos e excesso de pisoteio nas dreas de sapal.

e Destruicdo directa por alteracdo ao uso do solo, nomeadamente através de construcdes, aterros e abertura
ou alargamento de caminhos e vias de comunicacio.

e Obras de engenharia indutoras de alteragdes ao regime de correntes e a dindmica sedimentar ou que
impliquem a destruicdo directa do habitat.

¢ Despejo de lixos, entulhos e outros residuos.

e Trafego e fundeacdo de embarcagdes a motor.
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Abandono das salinas.
Subida do nivel do mar.
Impedimento de circulag@o de d4gua marinha no sapal.

Objectivos de conservacao

Manutengio da drea de ocupago.
Melhoria do grau de conservacao.

Orientacoes de gestao

Condicionar a pesca ou apanha por artes ou métodos que revolvam o fundo.

Condicionar as dragagens no espago estuarino.

Reforgar a fiscalizagdo sobre o despejo de efluentes ndo tratados.

Controlar o despejo de dguas de lastro.

Promover o tratamento das dguas de lastro.

Reforgar a fiscalizag@o sobre a lavagem de tanques de petroleiros.

Afastar os corredores de circulagdo de navios com cargas perigosas para mais longe da costa.
Incrementar a qualidade e extensdo do tratamento de efluentes agricolas, urbanos e industriais.
Condicionar actividades subaqudticas dirigidas para a pesca, apanha ou extracgio.

Ordenar a acessibilidade a veiculos e pessoas.

Condicionar obras de engenharia indutoras de alteracdes ao regime de correntes e a dindmica sedimentar
ou que impliquem a destrui¢do directa do habitat.

Condicionar as alteracdes ao uso do solo.

Reforgar a fiscalizag@o sobre a deposicdo de residuos.

Ordenar actividades de recreio e lazer.

Condicionar o trafego e a fundeacio de embarcac¢des a motor.

Promover a produgdo de sal em salinas existentes.

Condicionar a transformacao de salinas em tanques de piscicultura.

Desenvolvimento de um programa nacional de controlo de plantas invasoras, incluindo um sistema de
vigilancia e alarme contra a instalacdo das espécies invasoras de sapal (e.g. Baccharis halimifolia).

Correspondéncia fitossocioldgica

Mosaicos complexos de sedimentos ndo colonizados por vegetacdo vascular, de comunidades vegetais
pertencentes as classes Zosteretea, Spartinetea maritimae, Sarcocornietea fruticosae, Artemisietea
vulgaris, Molinio-Arrhenatheretea, Phragmito-Magnocaricetea, Thero-Salicornietea, Saginetea
maritimae.

Caracterizacao

Nos sapais eurossiberianos estd ausente o sapal externo alto colonizado por espécies adaptadas a teores
muito elevados e varidveis de sais no solo. As chuvas abundantes, o calor estival moderado e as
abundantes dguas subsuperficiais doces estdo na génese de comunidades sub-haldfilas como sejam os
juncais e prados-juncais da alianga Glauco maritimae-Juncion maritimi (classe Juncetea maritimi,
habitat 1330) e dos prados sub-haléfilos e subnitréfilos de Elytrigia atherica (Elytrigietalia repentis,
classe Artemisietea vulgaris).

Quando comparadas com os sapais mediterranicos, as comunidades de sapal baixo nos sapais atlanticos
— comunidades de Spartina maritima (classe Spartinetea maritimi) e de Sarcorcornia perennis subsp.
perennis (classe Sarcorcornietea perennis) — sdo muito estreitas, fragmentdrias ou estdo mesmo
ausentes. Existem duas causas possiveis para este fenémeno: a maior violéncia das marés e a erosdo do
sapal.



Plano Sectorial da Rede Natura 2000 ICN’B

Instituro da Conservasio ds Narureza ¢ da Biodiversidade

habitats naturais

Distribuicao e abundancia

Escala temporal (anos desde o presente) | -10° | -10% | -10'
Variagéo da area de ocupagéo ? N {

® Os estudrios temperados foram severamente modificados por ac¢do antrépica, inclusivamente alguns
totalmente artificializados (e.g. foz do rio Leca). A vegetacdo de sapal destes pequenos estudrios foi
profundamente alterada por obras portudrias (e.g. rios Lima e Douro), pela expansao urbana (e.g. foz dos
rios Ave, Cavado, Lima e Minho), pela construcio de estradas e caminhos (e.g. estudrio do rio Minho),
extrac¢do de areias (e.g. rios Lima e Douro), etc.

e Para além das causas referidas em Distribuicio e abundancia do subtipo 1130ptl, a estrutura alongada e

estreita no prolongamento as margens dos rios atlanticos tornou-os muito sensiveis a consolidacdo
artificial das margens dos rios e fozes.

Bioindicadores

®  Taxa bioindicadores:

o presenca em combinacdes floristicas varidveis de Apium graveolens, Armeria maritima, Aster
tripolium subsp. pannonicus, Beta maritima, Carex extensa, Centaurium tenuiflorum, Glaux
maritima, Halimione portulacoides, Elymus pycnanthus (=Elytrigia atherica), Inula crithmoides,
Juncus maritimus, Limonium vulgare, Oenanthe lachenalii, Paspalum vaginatum, Plantago
maritima, Puccinellia maritima, Sarcocornia perennis subsp. perennis, Sarcocornia fruticosa,
Spartina maritima, Triglochin maritima, Zostera noltii.

¢ Bioindicadores fitocenéticos (presenciais):

o mosaicos complexos de sedimentos ndo colonizados por vegetacdo vascular, de comunidades
vegetais pertencentes as classes Zosteretea, Spartinetea maritimae, Sarcocornietea fruticosae,
Artemisietea vulgaris, Molinio-Arrhenatheretea, Phragmito-Magnocaricetea, Thero-Salicornietea,
Saginetea maritimae.

¢ Bioindicadores fitocenéticos diferenciais frente aos sapais mediterranicos (subtipo 1130pt1):

o comunidades de Sarcocornia perennis subsp. perennis e S. fruticosa do Puccinellio maritimae-
Sarcocornietum perennis ou do Puccinellio maritimae-Sarcocornietum fruticosae (classe
Sarcocornietea fruticosae);

o prados-juncais da alianga Glauco maritimae-Juncion maritimi (classe Juncetea maritimi, habitat
1330);

o prados sub-haléfilos e subnitrdfilos de Elytrigia atherica (Elytrigietalia repentis, Artemisietea
vulgaris);

o comunidades de Paspalum vaginatum e/ou Cotula coronopifolia (Spergulario-Paspalenion vaginati,
classe Molinio-Arrhenatheretea).

Servicos prestados
e Vd. subtipo 1130ptl.

Conservacao

Grau de conservacao
e Estudrios profundamente alterados pela ac¢do antrOpica e, consequentemente, com um grau de
conservagdo muito baixo.

Ameacas
e Vd. subtipo 1130pt1.

Objectivos de conservacao
e Incremento da drea de ocupacio.
e  Melhoria do grau de conservacao.

Orientacoes de gestao
e Vd. subtipo 1130ptl.
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