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Lacerta monticola
Lagartixa-da-montanha

Taxonomia:
Familia: Lacertidae
Espécie: Lacerta monticola (Boulenger, 1905)

Actualmente, consideram-se trés subespécies de Lacerta monticola: L. monticola monticola,L.
monticola cantabrica e L. monticola cyreni (Martin 2003, MMA 2004) mas somente a primeira ocorre
em Portugal. No entanto, esta diferenciacdo ndo se encontra ainda esclarecida, estando actualmente em
discussdo (Moreira et al. 1999, Paulo 2001, Almeida et al. 2002).

Cadigo da Espécie: 1249

Estatuto de Conservagéo:

Global (IUCN 1994): LR/Ic (Baixo Risco/Pouco preocupante)
Nacional (Cabral et al. 2005): VU (Mulneravel) (categoria proposta)
Espanha (Blanco & Gonzalez 1992): NT (Quase ameagado)

Proteccao Legal:

o Decreto-Lei n® 140/99, de 24 de Abril, com a redaccdo que lhe é dada pelo Decreto-Lei n® 49/05, de
24 de Fevereiro, anexos B-I1 e B-1V, transposicdo da Directiva Habitats (92/43/CEE), de 21 de Maio
de 1992, Anexos Il e IV

o Decreto-Lei n° 316/89, de 22 de Setembro, transposi¢do da Convencao de Berna, Anexo Il

Fenologia:
Espécie residente, endémica da Peninsula Ibérica. A subespécie Lacerta monticola monticola é
endémica de Portugal.

Distribuicéo:

Global: Presente na metade ocidental da Cordilheira Cantabrica, Sistema Central e Galiza (Ferrand de
Almeida et al. 2001, Pérez-Mellado 2002, Martin 2003, MMA 2004, Oliveira et al. 2005).

As trés subespécies encontram-se confinadas a regides geograficas distintas: L. monticola monticola —
Serra da Estrela, Portugal; L. monticola cantabrica — Cordilheira Cantébrica e Galiza; e L. monticola
cyreni — Sistema Central espanhol (Pérez-Mellado 2002, Martin 2003; MMA 2004).

Comunitaria:
Regido biogeogréafica Atlantica — Espanha
Regido biogeogréfica Mediteranica — Espanha e Portugal

Nacional:A populacdo de Lacerta monticola monticola encontra-se restrita ao Planalto Central da
Serra da Estrela (Moreira et al. 1999, Oliveira et al. 2005), estando isolada em relagcdo a outras
populacdes do Sistema Central espanhol, o que a torna particularmente sensivel. Distribui-se acima
dos 1400 m até ao topo do Planalto Central, mas no prdprio Planalto estd ausente ou ocorre em
densidades muito baixas no sector Este (&rea envolvente das Penhas da Salde) e a norte do Planalto
(&rea envolvente das Penhas Douradas) (Moreira et al. 1999).
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Tendéncia Populacional:

Considera-se que a intervencdo de diferentes factores, como a crescente ocupacdo humana, 0S
incéndios e consequente degradacdo e reducdo de habitat favoravel, tem levado a um declinio
continuado, ndo sé do nimero de individuos maturos mas também da area de ocupacéo (Oliveira et al.
2005), De entre 0 conjunto de taxa reconhecidos para a lagartixa-da-montanha esta populacgdo &,
provavelmente, a que apresenta uma area de distribuicdo mais reduzida e aquela com menor
probabilidade de persistir a longo prazo, apresentando uma probabilidade de cerca de 90% de reduzir
para metade o seu efectivo actual nos proximos 50 anos e, inclusivamente, um risco de 45% de se
extinguir neste mesmo periodo (Moreira et al. 1999).

Em Espanha, as populacbes da Cordilheira Cantabrica apresentam-se num estado de conservacdo
aceitavel, com vastas areas de distribuicdo, ao contrario do que acontece no Sistema Central, que
possui populacbes extremamente fragmentadas (Pérez-Mellado 2002, MMA 2004).

Abundéancia:

L. monticola monticola é bastante abundante numa area muito reduzida de distribuigdo, de cerca de 57
Km?, variando as densidades entre 100 e 1550 ind./ha (valores ocorrentes numa zona muito restrita da
sua distribuicdo), com um efectivo total estimado entre 400.000 a 700.000 individuos (Moreira 1996,
Moreira et al. 1999). Segundo os mesmos autores, verifica-se uma importante variagdo da abundancia
na area de distribuicdo, com dois tercos do efectivo populacional em apenas 20 Km? (cerca de 35% da
area de distribuicdo), na zona de maior altitude da Serra da Estrela, caracterizada por um habitat de
baixo coberto arbustivo e elevado coberto rochoso. Embora o efectivo populacional possa parecer
elevado, possivelmente corresponde ja a de uma populagdo no limiar tedrico para o inicio da perda de
variabilidade genética (Moreira ef al. 1999).

Em Espanha, na Cordilheira Cantébrica os valores médios sdo de 52 ind./ha, com méaximos de 150
ind./ha; em Guadarrama (Sistema Central) variam entre 220-328 ind./ha; e em Gredos (Sistema
Central) tem valores médios de 424 ind./ha (Martin 2003).

Requisitos ecoldgicos:

Habitat: Espécie tipica de areas de montanha de substrato rochoso, associada a prados de altitude e
matos de urze e giesta e povoamentos de zimbro, embora na Galiza surja em baixas altitudes associada
a cursos de agua com vegetacao ripicola (Ferrand de Almeida et al. 2001, Pérez-Mellado 2002).

L. monticola monticola distribui-se acima dos 1400 m de altitude até ao topo do Planalto Central da
Serra da Estrela. Os matos de urze e giestas, relativamente exuberantes aos 1400 metros, sofrem
progressiva redugdo com o aumento de altitude, sendo substituidos por povoamentos de zimbro,
formados por plantas baixas e dispersas, e por extensdes coberto herbaceo (cervunais e arrelvados)
(Moreira et al. 1999). Os habitats do Planalto caracterizam-se igualmente pelo elevado coberto
rochoso, que é dominante em certas zonas, aumentando, regra geral, com a altitude. Certas areas
caracterizam-se pela alternancia destes bidtopos, criando uma estrutura em mosaico. Na area de
distribuicdo da populacdo a ocorréncia de florestas é muito reduzida, ja que a cota dos 1400 metros
constitui, na Serra da Estrela, o limite superior da distribuicdo dos povoamentos arboreos (Pinto da
Silva & Teles 1986 in Moreira et al. 1999). Certos habitats destacam-se pelo seu elevado contributo
para o efectivo populacional - nomeadamente 0s que apresentam baixo coberto arbustivo e elevado
coberto rochoso (Moreira et al. 1999), situados na zona mais elevada do Planalto Central — totalizando
35% da éarea total de distribuicdo e concentrando cerca de 67% do efectivo populacional. Os
afloramentos rochosos constituem um elemento essencial de habitat, sendo utilizados como locais de
reflgio, invernada e termorregulagéo (Pérez-Mellado 2002, MMA 2004).

Em Espanha, a espécie distribui-se desde o nivel do mar, na Galiza, até 2500 m no Sistema Central,
encontrando-se a maioria das populages entre os 1600-2000 m (Martin 2003, MMA 2004).
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Alimentacédo: Alimenta-se de insectos e outros artropodes, apresentando a dieta variagfes estacionais,
em funcdo da disponibilidade, predominando os dipteros, coledpteros, formigas e aranhas, podendo
também alimentar-se de larvas de insectos e minhocas (Ferrand de Almeida et al. 2001, Martin 2003).

Reproducdo: A maioria das fémeas atinge a maturidade sexual somente aos trés anos, efectuando
apenas uma postura por ano, com 2 a 11 ovos, variando em funcéo das condi¢gBes ambientais (Moreira
et al. 1999). O ciclo reprodutor dura cerca de 3-4 meses, estando 0 seu inicio sujeito a oscilacdes
condicionadas pela variacdo anual das condicGes climaticas. Segundo Moreira et al. (1999), apds um
periodo inactivo invernal de 5-6 meses, a época de cépula iniciou-se em meados de Mar¢o num ano e
em Maio nos restantes anos avaliados, durando cerca de 15 dias e ocorrendo a postura cerca de um
més depois. Os recém-nascidos aparecem em fins de Agosto-Setembro. Mesmo entre cada ano, ha
variagdes decorrentes das diferencas de altitude.

Martin (2003) refere o periodo de reproducédo entre Margo e Junho, segundo as populagdes, com uma
ou duas posturas com uma média de 6.2 ovos.

Os machos adultos defendem territérios de tamanho varidvel, dependendo da densidade da populagéo.
Na Serra da Estrela oscilam entre 90 e 200 m?; em Guadarrama e Gredos variam entre 8.5 e 442 m?
(Martin 2003).

A lagartixa-da-montanha apresenta uma longevidade maxima de cerca de 10 anos (Moreira et al.
1999), aumentando a sobrevivéncia com a idade.

Ameacas:

A elevada concentracdo espacial da populacdo num tipo de habitat muito especifico é por si s6 um
importante factor de ameaca, tornando a espécie particularmente sensivel a destruicdo e
fragmentacao do seu habitat.

A elevada concentracdo espacial da populagdo, bem como o facto de esta ser Unica e,
aparentemente, ndo estruturada em diversas sub-populagbes, poderd constituir uma das mais
importantes ameagas a sua persisténcia a médio/longo prazo. Estes factores contribuem para agravar a
situacdo que resulta do facto da area total da distribuicdo ser ja de si, muito reduzida, pois possibilitam
que a actuacdo de certo tipo de fendmenos, por exemplo epidémicos ou catastroficos, caso venham a
suceder, tenham maior probabilidade de afectar toda ou grande parte da populacdo (Moreira et al
1999).

A concentracdo espacial dos efectivos num tipo de habitat muito especifico torna igualmente a
populagdo muito vulneravel a qualquer intervencdo humana que ponha em causa a destruicdo dos
habitats de que a espécie esta dependente. Atendendo a que esta populagdo se encontra ja isolada e
impossibilitada de manter fluxos migratorios com as populagfes vizinhas, a fragmenta¢do do seu
habitat pode levar a divisdo em nucleos mais pequenos, com a consequente perda da variabilidade
genética.

A crescente utilizagdo das areas de montanha para actividades de recreio e lazer constitui uma séria
ameaga para a espécie. IntervencGes em alta montanha, relacionadas com a construgdo de infra-
estruturas, em especial para o esqui, alteram o seu habitat de modo irreversivel.

Os incéndios ocorridos nos Gltimos anos na Serra da Estrela, de grandes proporgfes, podem afectar
fortemente esta populacdo, na medida em que ocorreram na area de distribui¢do da espécie, destruindo
uma parte substancial do seu habitat favoravel.



Plano Sectorial da Rede Natura 2000 - ICN*B .

fauna, anfibios e répteis

Também as queimadas efectuadas para obtencéo de pastos para o gado sdo uma pratica habitual
na area de distribuicdo desta espécie, sendo a gravidade deste factor dependente da extensdo de terreno
gueimado e da periodicidade com que ocorre.

Obijectivos de conservacao:

Manter as populacdes de Lacerta monticola monticola
Manter a area de ocupacdo actual

Recuperar o habitat:

e Assegurar habitat de alimentacéo

e Assegurar habitat de reprodugio

e Assegurar habitat de abrigo

Orientaces de gestdo:

Uma estratégia de conservacdo que previna a destruicdo, fragmentacdo ou degradacdo dos
habitats essenciais a espécie constitui a forma mais adequada de garantir a sua persisténcia. De
salientar que grande parte da area de distribuicdo desta subespécie e dos habitats onde ocorre em maior
densidade encontra-se incluida numa Reserva Biogenética.

Ordenar as actividades de recreio e lazer. Realizar estudos de impacte ambiental da construcdo
de instalacGes recreativas, como as do esqui.

Manter praticas de pastoreio extensivo compativeis com a conservagdo do habitat da espécie.
Ordenar a expanséo urbanoturistica de forma a ndo afectar as areas mais sensiveis para a espécie.

Ter em atencdo as areas de distribuicdo da espécie quando da elaboragdo dos estudos de impacto
ambiental. Fiscalizar o cumprimento das medidas de minimizagdo e compensacdo previstas nas
avaliagdes de EIA.

Sendo uma espécie pouco conhecida para a maioria do publico e pouco susceptivel de provocar
simpatia, torna-se particularmente importante informar e sensibilizar o publico para a conservacdo da
espécie e seu habitat.

A monitorizacao desta populacdo é fundamental a sua gestdo. O acompanhamento anual dos seus
efectivos e a determinagdo de certos pardmetros demogréficos, permitira, de forma eficaz, seguir e
antecipar flutuagdes populacionais e detectar eventuais declinios (Moreira et al. 1999). A
monitorizacdo ao nivel genético constitui, igualmente, uma importante medida preventiva, ja que
possibilitard a deteccdo de eventuais perdas na variabilidade genética e, por consequéncia, a antevisao
de futuras perdas da capacidade adaptativa da populacdo (Moreira ef al. 1999).

Elaborar e implementar um Plano de Acc¢do, que inclua medidas que previnam a destruicdo ou
fragmentacdo dos habitats essenciais a conservagdo espécie.
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Outra informacéo relevante:

Antunes et al. (2003) referem a existéncia de uma populagdo de Lacerta monticola no Sitio
Montesinho a qual, no entanto, ndo teve confirmacdo de observacdes posteriores, pelo que ndo foi
referida na distribuicao.
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