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INTRODUCAO

De acordo com o artigo 12° do capitulo Ill do Decreto-Lei n.° 16/2009 de 14 de Janeiro, 0 Plano de Gestao
Florestal (PGF) “é um instrumento de administracdo de espagos florestais que, de acordo com as orientagbes
definidas no PROF, determina, no espago e no tempo, as intervengbes de natureza cultural e de exploragdo
dos recursos, visando a produgdo sustentada dos bens e servigos por eles proporcionado

e tendo em conta as actividades e o0s usos dos espagos envolventes.

2 - As opgdes de natureza econdmica contidas no PGF sédo determinadas livremente pelos titulares das dreas
abrangidas.”

O mesmo Decreto-Lei, na aliena a) do seu artigo 132, refere que ficam obrigadas a elaboracéo de PGF, “as
exploragbes florestais e agro-florestais publicas e comunitdrias’ e, no n®1 do artigo 14% que a
responsabilidade de elaboragao deste instrumento “compete a AFN ou ao organismo ptblico da administracdo
central, no caso dos territdrio previstos na aliena a) do n.°1 artigo 13°”

Considerando o enquadramento referido, compete ao ICNB, como entidade gestora da Mata Nacional do
Choupal, elaborar 0 seu Plano de Gestdo Florestal, de acordo com o conhecimento que se detém sobre o
espaco.

Considerando ainda que se trata de um espago submetido ao Regime Florestal Total (Decreto-Lei 254/2009 de
24 de Setembro que aprova o Cddigo Florestal), que salienta a necessidade de “orientar a gestao dos espagos
florestais de acordo com a utilizagdo publica de cardcter de recreio e lazer’, e atendendo ao elevado numero
de visitantes que anualmente percorrem a MNC em utilizagdes tao diversas como desporto, manutengao fisica,
passeio ou educacdo ambiental, a equipa que elaborou o plano, contemplando esta realidade, optou por
denominé-lo de “Plano de Gestéo Florestal e Orientagdo da Utilizagdo Publica’ (PGFOUP), visando o
ordenamento e regulacéo das intervengdes no espaco florestal e das pessoas e actividades desenvolvidas.
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I. CARACTERIZACAO E ENQUADRAMENTO

1. HISTORIA

“O Choupal” constitui um dos ex-libris da cidade de Coimbra, desde sempre cantado, visitado e
recordado por todos, “é pois um dos bonitos passeios de Coimbra, um belo e frondoso bosque,
local de beleza e meditagdo, percorrido por uma avenida, veredas e caminhos copados, onde
aqui e além se abrem clareiras, e que sempre ofereceu um dos retiros mais deliciosos a poetas e
escritores, estudantes e futricas, pintores e romancistas, desportistas e saudosos” (Quadros A.,
s/d).

A sua origem esta intimamente ligada com as ac¢des desenvolvidas em flnals do séc. XVIII para
atenuar os efeitos resultantes do
assoreamento do Rio Mondego, que ja se
faziam sentir na planicie Coimbra no
século XIII. A forga transportadora da agua
carregou e depositou sedimentos, século
apds século, alteando paulatinamente o
leito, na seccdo que o Prof. Doutor
Fernandes Martins denominava “da
velhice”. O abandono das construgdes
monasticas (como o Convento de Sant'
Ana - 1285, o Convento de S. Francisco -
1609 e o Convento de Santa Clara - 1677);
a inundacéo da baixa citadina; os danos na
ponte de Santa Clara; a insalubridade das
populacbes e a ruina da navegacdo, ha
muito constituiam motivo de preocupacao.

Em 1791 iniciaram-se os trabalhos de
abertura do “novo” leito do Rio e foram
efectuadas plantagdes nas margens, com o objectivo de as fixar e proteger os campos limitrofes.
A Quebrada Grande foi um dos primeiros locais a serem plantados com diversas espécies
florestais, dando origem a Mata de Coimbra, posteriormente designada Choupal de Coimbra,
uma vez que, apos a sua plantacdo, o choupo, espécie de rapido crescimento, sobressaiu
relativamente as outras espécies, mantendo a dominancia por um periodo longo. A Mata
desempenharia, ainda, a importante func@o de repartir as dguas das enchentes do Mondego,
através dos varios valeiros que transversalmente a atravessam. Este espago é actualmente
designado Mata Nacional do Choupal.

Ao longo do tempo, a fisionomia da Mata foi sofrendo modificacbes devido, essencialmente, aos
diferentes ritmos de crescimento e desenvolvimento das varias espécies florestais, e, a
capacidade de adaptacdo das espécies a alteracao das condi¢des ecoldgicas locais.

A Mata Nacional do Choupal foi transferida para a gestdao do Servico Nacional de Parques,
Reservas e Conservagdo da Natureza (SNPRCN), que deu origem ao ICN, actual ICNB, pela
Portaria n.® 79/89 de 2 de Fevereiro.



Plano de Gestdo Florestal e Orientagdo da Utilizacdo Plblica da Mata Nacional do Choupal

2. ENQUADRAMENTO

2.1. Enquadramento Territorial e Descricao Geral
(Cartan.1)

A Mata Nacional do Choupal insere-se, administrativamente, na NUT Il (Regido Centro) e NUT IlI
(Sub-regidao Baixo Mondego), repartindo-se pelas freguesias de Santa Cruz e S. Martinho do
Bispo, pertencentes ao concelho e distrito de Coimbra.

Possui uma &rea total de 79 ha e é propriedade da Direccdo Geral do Tesouro e Finangas,
encontrando-se sob gestdo do Instituto da Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade
(ICNB), que aqui tem sediada a Reserva Natural do Paul de Arzila.

Caracteriza-se por um bosque misto de folhosas, na sua maioria caducifélias, cuja fisionomia se
foi modificando ao longo do tempo & medida que cada espécie ia atingindo o seu pleno
desenvolvimento. Assim, apds a queda das espécies que mais rapido cresceram e chegaram ao
termo do ciclo vegetativo - choupos, amieiros e salgueiros — sobressaem outras como eucaliptos,
ulmeiros, platanos, freixos, nogueira preta, entre outras. A Mata é atravessada por varios
valeiros, por onde outrora corriam as aguas que transbordavam do Mondego em ocasido de
cheias, marginados por linhas de choupos. Actualmente, alguns destes valeiros, sem agua,
mostram o leito arenoso; outros, com maior ou menor profundidade de &gua, constituem as
zonas humidas existentes. Uma rua principal longitudinal, ramifica-se em numerosos caminhos
por entre 0 arvoredo, convidando a um calmo passeio, e a pratica de exercicio fisico.

Localizada, na sua maioria, fora do limite da cidade, a Mata do Choupal foi desde sempre um
espaco preferencialmente utilizado para recreio, lazer e desporto. Existem, por isso, algumas
estruturas de apoio ao visitante (parque de merendas, sanitarios e bar), e algumas areas, afectas
a usos especificos, nomeadamente: a area desportiva, que inclui um pélo desportivo € um
circuito de manutencéo, e a area vocacionada para a pratica da educagao ambiental, que inclui
dois circuitos de interpretagao e o nucleo agricola.

No que diz respeito a acessibilidades, o acesso principal faz-se pela EN 111-1 que liga Coimbra
a Figueira da Foz. A ligacdo a A1 e ao IP3 é efectuada pelo IC2, cujo trogo terminal se
desenvolve paralelamente a Mata.

Vem representada na Folha n® 230 da Carta Militar a escala 1/25000, apresentando no seu
ponto central as seguintes coordenadas geogréficas: Latitude — 40° 13’ 20.34”N e Longitude 08°
27 15.08” E.

2.2. Competéncias de Intervencao

A gestdo da Mata Nacional do Choupal esteve atribuida aos Servicos Fluviais e Maritimos até
1909, passando, em Agosto desse ano, para a dependéncia dos Servigos Florestais e Aquicolas,
até 1989, ano em que, no més de Novembro passa para a gestao do entdo Servico Nacional de
Parques Reservas e Conservagcdo da Natureza (D.R. n® 28, | Série, de 02.02.1989, Portaria n®
79), actual ICNB.

No entanto, existem algumas &reas no interior da Mata cuja gestdo/intervencdo é da
competéncia de outras entidades:

i) Area Desportiva
A gestao desta area é da competéncia do Instituto do Desporto (INDESP).
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Inclui o pélo desportivo (que compreende trés campos de ténis, uma parede de ténis, dois
campos de basquetebol, trés de badmington/voleibol), e o circuito de manutengéo. A pratica do
ténis é realizada com o apoio do Ténis Clube do Choupal.

ii) Dique Marginal ao rio Mondego e Valeiros

Quanto ao Rio Mondego, aplica-se a serviddo de 30 metros a partir da margem (aguas
navegaveis e flutudveis). Os valeiros, sendo considerados como “dguas ndo navegaveis nem
flutuaveis”, tém uma servidao de 10 metros a partir de cada margem. O PDM de Coimbra (artigo
5.2 do Regulamento) institui ainda condicionantes sobre uma faixa de 10 metros para além da
margem.

iii) bar

Esta estrutura, com cardcter ndo definitivo, encontra-se instalada numa parcela de terreno com
72 m2, sujeita a forma de exploracdo por arrendamento, contratualizado com a Direcgdo de
Financas de Coimbra.

2.3. Instrumentos de Ordenamento e Gestao Territorial

Incidindo sobre a Mata Nacional do Choupal, encontra-se em vigor o Plano Director Municipal de
Coimbra, publicado em Diario da Republica através da Resolugao do Conselho de Ministros n®
24/94 de 22 de Abril.

Nas Plantas de Ordenamento e de Condicionantes do Plano Director Municipal de Coimbra, a
area em estudo encontra-se, a jusante da ponte do caminho-de-ferro, inserida na categoria de
espaco “Zonas de Conservacao da Natureza“ e, a montante da ponte de caminho-de-ferro, na
categoria de espaco “Zona Verde de Proteccdo”.

Na area em estudo é aplicavel o Plano de Bacia Hidrografica do Mondego, publicado em Didrio
da Republica pelo Decreto Regulamentar n. 9/2002. DR 51, Série | - B, de 01/03/2002.

E ainda aplicdvel o Plano Regional de Ordenamento Florestal do Centro Litoral - Decreto
Regulamentar n.? 11/2006, de 21 de Julho

2.4, Servidoes Administrativas e Restricoes de Utilidade Publica
(Carta n.?6)

No territdrio de incidéncia do Plano s&o identificadas as seguintes serviddes administrativas' e
restricdes de utilidade publica:

a) Reserva Ecoldgica Nacional
(toda a area da Mata Nacional do Choupal constitui area de maxima infiltracao e de risco de
cheias);

b) Regime Florestal Total
(toda a area da Mata Nacional do Choupal);

¢) Rio Mondego e Leito Periférico Direito
(no leito, nas margens e numa faixa de 10 metros para cada lado da linha de margem);

'Encargo imposto num prédio, mas em beneficio ou proveito da utilidade piblica de bens nominais, quer
estes possam corresponder a no¢do de Prédio quer ndo. As serviddes administrativas sdo impostas quer
por lei, quer por acto administrativo.

* Limitacdes ao direito de propriedade que visam a realizacio de interesses publicos abstractos.
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d) Dique Marginal ao Rio Mondego
(30 metros a partir da margem)

e) Canal Condutor Geral
(sem servidao atribuida pelo PDM)

f) Emissario Final e Colector Final
(numa faixa de 5 metros de largura medida para cada um dos lados do emissario/colector);

g) Linha de Caminho-de-Ferro (linha do Norte)
(numa disténcia de 10 metros medida na horizontal para um e outro lado da aresta inferior do
talude de aterro)

h) Gasoduto
(numa faixa de 10 metros de largura para cada lado do eixo longitudinal)

i) Linha de Média Tenséao
(de acordo com o disposto no Decreto-Regulamentar n® 1/92, de 18 de Fevereiro)

j) ETAR do Choupal
(num raio de 200 metros)



Plano de Gestdo Florestal e Orientagdo da Utilizacdo Plblica da Mata Nacional do Choupal

3. CARACTERIZACAO FiSICA

3.1 Geologia

A Mata do Choupal assenta sobre os depdsitos da Orla Meso-Cenozdica Ocidental, que confina,
poucos quildmetros a Leste, e ainda no concelho de Coimbra, com o Macico Hespérico.
Segundo o Mapa Morfo-estrutural de Portugal de Orlando Ribeiro (Daveau, 1995), a Mata Nacional
do Choupal insere-se numa érea de bacias sedimentares terciarias.

Apds uma conturbada histdria geoldgica que se prende com a abertura da Bacia Lusitaniana,
baseada, portanto, numa tectdnica distensiva (Duarte, 1995 in Tavares, 1999), formam-se depdsitos
aluvionares, essencialmente fluviais, que morfologicamente apresentam espessuras maximas
que rondam os 40m, o que permite dar uma ideia da expressdo que estes fundos aluviais
ganham com a saida do Macico Marginal. S&o estes materiais que constituem os solos da Mata
Nacional do Choupal (Tavares, 1999).

Sao observaveis, nesta area, plataformas ligadas a dinédmica fluvial e a evolucdo fluvial do
Mondego, que enquadram plataformas locais, sendo que, se em alguns pontos estes depésitos
estdo bem conservados, enquanto noutros, a jusante de Coimbra, a degradagao por ac¢ao de
depdsitos mais recentes ou acgédo antropica é evidente. (Tavares, 1999)

Séo identificadas também rupturas de declive longitudinal das linhas de agua, que podem ter
varias origens, como a fracturacdo, o confronto litico, e a alternancia entre materiais com
competéncias diversas. A Mata Nacional do Choupal ndo apresenta variagdes no relevo ao longo
da sua extensao, com declives inferiores a 4%.

3.2 Pedologia

De acordo com a Carta de Solos e a Carta de Acidez e Alcalinidade dos Solos (Atlas do Ambiente
de Portugal, 1981), 0 solo da Mata é classificado como um Fluvissolo associado a Fluvissolos
calcarios, cuja camada superficial é composta por solos arenosos com matéria organica,
apresentando pH entre 5.6 a 6.5 sendo considerados dominantemente &cidos.

3.3 Hidrologia

A Mata Nacional do Choupal integra-se na
Bacia Hidrografica do Mondego, numa &rea em
que o rio deixa 0 seu percurso em vale mais
encaixado para correr nos campos do Baixo
Mondego, em percurso Este — Oeste. Certos
autores, como Rebelo (1985), explicam o
alargamento brusco de montante (mais
estreito) a jusante da Portela (bastante mais
aberto), por um abatimento (da area a jusante),
sem o qual seria dificil de explicar o dito
alargamento.

Outrora caracterizado por largos meandros divagantes, o rio possui actualmente uma direc¢ao
ENE-WSW, através do plaino aluvial, do Mondego.
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A Mata é limitada a Sul pelo rio Mondego e a Norte por um canal de rega. No seu interior existem
varios valeiros que, antes das obras de regularizagdo do Mondego funcionavam como
descarregadores das aguas do rio em leito de cheia, permitindo que uma parte da agua, fosse
desviada do leito principal como forma de minimizar situagdes de cheias. Com as obras de
regularizagdo do rio, realizadas na década de 80, estes valeiros foram fechados a Norte (pelo
canal de rega) e a Sul (pelo dique marginal
do Mondego). Hoje sdo enormes valas,
que atravessam transversalmente a mata,
algumas das quais transpostas por pontes
de madeira, que constituem uma
referéncia da propria Mata.

Alguns valeiros possuem agua de forma
permanente, embora dependentes de
alimentacdo por parte de condutas
instaladas no canal de rega; outros
encontram-se inundados apenas durante o
periodo de Invemno, por infiltragao directa a
partir do Mondego.

De oeste para este, encontram-se 0s seguintes valeiros:

a) Valeiro Novo - permanentemente inundado mas dependente do fornecimento de dgua do
canal de rega.

b) Vagem Grande — € o maior e mais importante valeiro em termos de massa de agua,
encontrando-se permanentemente inundado, embora dependente do fornecimento de agua do
canal de rega.

c) Valeiro Grande - permanentemente inundado mas dependente do fornecimento de agua do
canal de rega.

d) Valeiro do Meio - permanentemente inundado mas dependente do fornecimento de dgua do
canal de rega.

e) Valeiro do Armazém - proximo do bar e parque de merendas, sem aducao de agua a partir do
canal de rega, e inundado apenas em periodos de Inverno, por infiltracdo de aguas a partir do
Mondego.

f) Valeiro do Campeao - é o unico que mantém uma liga¢@o, ainda que esporadica e precaria, ao
rio Mondego, funcionando como descarregador em leito de cheia, dirigindo a agua para o
chamado, leito do rio velho.

g) Valeiro do caminho-de-ferro - localizado junto a ponte do caminho-de-ferro, permanentemente
inundado por infiltrac&o directa a partir do Mondego e também alimentado pelo canal de rega.

h) Valeiro do Pogo Azul - é o valeiro mais a este da Mata, com menor largura e profundidade que
os restantes; tem dgua apenas durante o Inverno.

Encontram-se ainda vestigios de dois valeiros antigos (Valeiro do Engenho e Valeiro da
Travessa), que ao longo do tempo perderam a sua funcionalidade, néo sendo identificaveis como
valeiros, devido a alteracdo da sua morfologia por alteracdes antropogénicas.

Quanto a densidade de drenagem, sendo esta directamente proporcional ao aumento da
precipitacdo e inversamente proporcional ao aumento da cobertura vegetal (Chorley, 1957),
podemos considerar que na area da Mata Nacional do Choupal ela é reduzida, uma vez que este
€ um espaco que apresenta uma densa cobertura vegetal.
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3.4 Clima

Segundo a classificagdo climatica de Thornthwaite, trata-se de um clima sub-humido,
mesotérmico, com grande deficiéncia de dgua e nula concentragdo de deficiéncia térmica no
Verao.

Eshogo provisdno
das regifies
clirndticas de
Portugal

3. Davean
150879

E== \Litoral Morte

£ T Fachada Atlantica
: ]| Algarveiarrabida

| transicio

‘il I iatenuado
1 Tr&s-os-Montes; Beira Baixa,
-

> Alertejo ariental
! Acentusdo pela posigio
gendrafica
Macicos de clima diferenciado

ﬂ montanhas
@' colings

0 100 km

Figura 1 - Esboco provisorio das regides climaticas de

DAvtrr~al

Silva (1995), apresenta o “esbogo provisorio das regides climaticas de Portugal” (ver figura 1) de
Daveau et al. (1980), referindo o contexto climatico mediterréneo de tipo maritimo de fachada
atléntica que afecta o Vale do Baixo Mondego.

Para o estudo climatico da area da Mata Nacional do Choupal, e ndo existindo no local uma
estacdo meteoroldgica, recorreu-se aos trabalhos de Silva (1995), e Tavares (1999), que
analisaram os dados climaticos registados nas duas estacées meteoroldgicas mais proximas,
Estacdo Meteoroldgica de Coimbra-Bencanta (Bencanta) e Instituto Geogréfico da Universidade
de Coimbra (IGUC), tendo o primeiro utilizado dados do periodo compreendido entre 1951-80, e
0 segundo os dados referentes ao periodo compreendido entre 1961-90.
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3.4.1 Temperatura

Tavares (1999) salienta trés aspectos principais na analise das temperaturas minimas e
maximas médias mensais (periodo 1961-1990):

- Limiar inferior préximo dos 5°C de Dezembro a Fevereiro, e um limiar superior proximo dos
28°C para Julho e Agosto;

- Pequenas diferencas entre estagdes na temperatura média maxima;

- A temperatura média minima em Bencanta é inferior em 1°C relativamente a registada no
IGUC, nos meses de Agosto a Janeiro.

As menores temperaturas registadas em Bencanta relativamente ao IGUC podem dever-se,
segundo Silva (1995), a diferenca topografica e a insercdo em contextos ambientais
relativamente contrastados. O autor salienta ainda que o IGUC se encontra actualmente
integrado no tecido urbano, mas, numa posicdo sobrelevada, aproximadamente 100 metros
acima da area da cidade, com maior coeficiente de ocupagao do solo.

Por outro lado, Bencanta ndo sé se localiza fora do aglomerado urbano, como também numa
situac@o deprimida, no enfiamento de dois vales, reflectindo mais o efeito da drenagem e
acumulacao do ar frio pela sua posicdo topografica, do que o da sua posicdo periférica
relativamente ao aglomerado (Nuno Ganho, 1992 in Silva, 1995).

Quanto aos valores extremos, de grande importancia bioclimatica, Tavares (1999) salienta que o
ndmero de dias com temperatura maxima superior a 25°C é, em média, 7,7 dias superior no
IGUC relativamente a Bencanta; o numero de dias com temperatura minima inferior a 0°C ¢, em
média, superior em 8,7 dias, em Bencanta, relativamente ao IGUC.

O mesmo autor, apresenta valores como o numero de dias com temperatura minima absoluta
inferior a 0°C no periodo de 1941-1970, de 4,6 dias para o IGUC e 14 para Bencanta, e 0
numero de dias com temperatura maxima absoluta superior a 25°C, é de 120,9 dias para o0 IGUC
e de 101,9 dias para Bencanta. Também neste caso as diferengas observadas sdo explicadas
pela ja referida diferenca topogréfica e pela a posi¢éo periférica de Bencanta.

3.4.2 Precipitacao

Os autores consultados referem o relevo como principal condicionante do clima na area de
Coimbra.

O numero de dias com precipitagdo é superior no IGUC relativamente a Bencanta, com 142 e
121 dias por ano respectivamente (série de 1951-1981).

No gréfico 1, pode constatar-se que néo existem diferencas substanciais entre as duas estacdes
meteoroldgicas em andlise: IGUC e Bencanta. Os dados utilizados, s&o valores médios de
temperatura e humidade relativa, que se referem as normais climatolégicas para o periodo entre
1931 e 1960.
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Grafico 1

Da andlise do grafico, pode concluir-se que os meses entre Junho a Setembro sdo os que
apresentam menor precipitacdo, salientando-se os de Julho e Agosto, que registam menos de
10mm.

Note-se que na estacao referente ao IGUC, de uma forma geral, a pluviosidade e a temperatura,
apresentam valores ligeiramente superiores aos de Bencanta. Para a caracterizagdo da Mata
Nacional do Choupal, importa, sobretudo, analisar o grafico respeitante a Bencanta, uma vez que
esta estacdo se localiza na margem oposta (margem esquerda). Apesar das diferencas de
enquadramento entre a localizagdo da estagdo meteoroldgica e a Mata Nacional do Choupal,
podem inferir-se valores semelhantes para um e outro local.
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4. CARACTERIZAGAO BIOLOGICA

4.1 O Coberto vegetal

O coberto vegetal que a Mata apresenta na actualidade € o resultado de diversas e continuadas
alteracbes do que originalmente aqui foi plantado. Assim algumas espécies foram,
progressivamente, substituidas por outras que se foram adaptando as condi¢bes edafo-
ecolégicas produzidas pelas precursoras. Ha trinta anos, o Choupal era um espaco
completamente diferente daquilo que é hoje. Antes da realizagdo de obras para a regularizagao
do Mondego, a construgé@o do canal condutor geral, a construg@o do Agude, da estrada marginal
e da ETAR, a Mata era dominada por arvores de grande porte (Eucaliptos, Choupos, Platanos),
que lhe conferiam uma imagem majestosa e de grande imponéncia. Com a realizagéo das obras
referidas, muitas foram as arvores de grande porte que desapareceram, ou porque foram
cortadas para abrir espagos de construgdo ou porque, posteriormente, com o abaixamento do
nivel fredtico no interior da Mata, ndo puderam resistir € acabaram por morrer. No entanto, é
preciso compreender que nao foram apenas estas agressoes que levaram ao desaparecimento
de grandes espécimes. Todo o ser vivo tem um ciclo bioldgico que, algum dia tera de ter um
final. E, apesar das obras poderem ter acelerado, em muitos casos, este ciclo, a verdade € que,
mesmo actualmente, mais de vinte anos depois da concretizacdo dessa obra, continua a ser
necessario proceder, com alguma regularidade, ao abate de arvores de grande porte, por ndo
apresentarem condicOes fitossanitarias que garantam a seguranca dos visitantes. Trata-se de
arvores que ja atingiram idades, nalguns casos, bem acima dos 150 anos.

E ainda de realcar que, pelo facto de durante
bastantes anos este arboreto ter estado sob algada
da Direccdo Geral das Florestas (daqui a
denominacdo de Mata Nacional), foram aqui
realizados varios ensaios de silvicultura, tendo
funcionado o Choupal, de alguma forma, como campo
experimental para o platano, o choupo, a nogueira
preta, o lodao e até para o eucalipto. Este conjunto de
intervengdes, conduziu a existéncia de diversas
zonas de povoamento da Mata perfeitamente
distintas. H& como que uma compartimentagdo de
determinados espagos que se encontram associados
a uma ou, no maximo, a duas espécies dominantes.
Temos assim uma Mata que pode ser comparada a
um padrao em que varia 0 desenho mas em que a cor
verde predominante se mantém. Isto porque nao
obstante a dominéncia de determinadas espécies em
dadas areas, outras espécies, como o loureiro, 0
acer, e 0 sabugueiro, encontram-se dispersas por
toda a superficie da Mata.

Nos primérdios, o choupo, de crescimento mais rapido em presenca de factores edaficos
favoraveis (luz e agua), desenvolveu-se mais rapidamente. Dai o epiteto “Mata do Choupal”.
Pela accao das sucessivas intervengdes antropicas e, também, por poder competitivo, 0 choupo
acabou praticamente, por ser substituido pelo eucalipto. Actualmente, com a chegada ao final da
vida dos grandes exemplares de eucalipto, assiste-se a uma curiosa associa¢ao entre o loureiro
e 0s aceres (principalmente com o Acer negundo e o Acer pseudoplatanus), que tendem a ser as
préximas espécies dominantes do coberto vegetal da mata, como ja nalgumas areas.
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Salienta-se a existéncia, entre 0 parque de merendas e a area desportiva, de um espago onde
se encontram exemplares relevantes e invulgares de outras regides do Globo Terrestre. Plantas
como 0 bambu, o cedro do Atlas, Podocarpus tottara, podocarpus fortunei, palmeira das
Canarias, Tipuana tipu, sequdia, Casuarina equisitifolia, Criptomeria japonica, Eugenia, Camelia
Jjaponica, Pitosporum tobira, Pitosporum undulatum, canforeira, estao aqui representadas.

4.1.1 Zonagem Ecoldgica e Caracterizacao Autofitica

Atendendo a Carta Ecoldgica de J. Pina Manique e Albuquerque, de 1982, a Mata abrange uma
zona ecoldgica, Basal inferior a 400 metros, sendo a sua caracteriza¢éo autofitica a seguinte:

Cs - Castanea sativa; Os - Olea europea,sylvestris; Pa - Pinus pinaster Pp - Pinus pinea; Qf -
Quercus faginea; Qr - Quercus robur, Qs - Quercus suber

4.2 Flora

4.2.1 Enquadramento biogeografico

A Biogeografia ou Corologia é geralmente considerada como a parte de Geografia cuja tematica
é a Ecologia e a distribuicdo dos seres vivos sobre a superficie terrestre.

A sistematizacdo biogeografica da Terra, apresenta uma série de unidades, cuja hierarquia, em
ordem decrescente, € a seguinte: Reino, Regido, Provincia, Sector, Distrito e Tessela. Estas
unidades baseiam-se na distribuicdo das espécies e das comunidades vegetais sobre um dado
territdrio; a estrutura e composicéo floristica dessas comunidades, formando os denominados
andares de vegetacao, estao directamente relacionadas com o Bioclima préprio de cada Regido
Coroldgica.

A Europa estd incluida, na sua totalidade, no Reino Holartico; dentro deste, a Peninsula Ibérica
abrange duas Regides: a Eurossiberiana e a Mediterrénica, que estao presentes no territorio de
Portugal continental; nesta ultima, ocupamos trés Provincias, sendo a Gaditano-Onubo-
Algarviense, aquela em que, actualmente, se insere a zona do centro litoral, e nesta, dentro do
Sector Divisério Portugués (Subsector Beirense Litoral).

4.2.2 Comunidades vegetais da Mata do Choupal

O conjunto das plantas que constituem a vegetagao dum territério, ndo se situa ao acaso, mas
sim no local cujas caracteristicas ambientais lhes proporcionam pleno desenvolvimento. Assim,
todos os grupos vegetais definidos — bosques, matos, prados, etc. — sdo compostos por espécies
com exigéncias ecoldgicas semelhantes, que, em condi¢des naturais, evoluirdo para um climax.
A vegetacdo climécica ou potencial do nosso territdrio, € sempre uma comunidade florestal, na
maior parte dos casos desaparecida, devido a accdo antrpica; ainda assim, 0s bosques
potenciais bem como os respectivos dominios climacicos, podem ser reconhecidos através das
suas etapas seriais ou de sucessao, as quais se integram em diversas Associacoes.

A Associagdo Vegetal define-se como “um agrupamento vegetal de composicao floristica
determinada, apresentando uma fisionomia uniforme e que cresce em condicdes estacionais
igualmente uniformes”.

As Séries de Vegetacdo e respectivas etapas, representam os diversos estadios de sucessao
duma comunidade vegetal; assim, a medida que uma floresta desaparece e o revestimento
vegetal e 0 solo se degradam, tém lugar as comunidades arbustivas altas, que dardo lugar as
comunidades arbustivas baixas (matos), que por sua vez darao lugar a comunidades herbaceas
sendo que, em cada Série, as comunidades que lhe estdo associadas sao fiéis e constantes.
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Denomina-se Série em regressdo, quando se verifica (como infelizmente costuma suceder) uma
evolucdo negativa, ou seja, de degradacgao; o contrario raramente acontece, mas verificando-se
uma evolugao positiva, diz-se que uma Série esta em progressao.

A Mata do Choupal é um local onde se verifica progressao das comunidades, algumas de
caracter pioneiro, que tém vindo a instalar-se; pode parecer estranho falar-se de progresséo,
quando se esta a considerar um espaco florestal, mas importa ndo esquecer que este espaco,
nao s6 nao constitui uma floresta climacica, como reflecte o artificialismo, tanto o da sua propria
génese, como o de toda uma actuacdo posterior, sempre conducente a constituicdo de um
arboreto.

4.2.2.1 Descricdo das comunidades vegetais, identificaveis:

Associacao Aro italici — Ulmetum minoris: Ulmeirais meso-eutroficos, em solos argilosos humidos
ou em veigas aplanadas marginais a cursos de agua, com Ulmeiro (Ulmus minor) e Jarro-bravo
(Arum italicum);

Associacdo Rusco aculeati — Quercetum roboris: Carvalhais colinos, galaico-portugueses,
aciddfilos, com Carvalho-alvarinho (Quercus robur), Gilbardeira (Ruscus aculeatus) e Loureiro
(Laurus nobilis);

Associag@o Typho angustifolii — Phragmitetum australis: Vegetacdo densa e de grande porte, das
margens de rios e ribeiros de corrente fraca com Tabua-estreita (Typha angustifolia) e Canigo
(Phragmites australis), que ocorre também nas margens de lagoas dulceaquicolas;

Associacdo Lemnetum minoris: Vegetacao formada por pequenas plantas flutuantes, em planos
de &gua permanentes, remansadas, dominada por Lentilhas-de-agua (Lemna gibba e L. minor)

Associacdo Scrophulario scorodoniae — Alnetum glutinosae: Vegetacao ribeirinha composta por
Amieiro (Alnus glutinosa) e Scrophularia, predominantemente localizada nas margens de areas
inundadas.

E uma Mata de fitodiversidade elevada e, embora néo se tratando de uma reliquia da vegetagao
das florestas climacicas ribeirinhas, apresenta varias espécies autdctones. E o caso do Freixo
(Fraxinus angustifolia), Lodao (Celtis australis), Amieiro (Alnus glutinosa), Salgueiro-negro (Salix
atrocinerea), Salgueiro-branco (Salix alba) e do Choupo-negro (Populus nigra).

Existem varias exoticas das quais se destaca a Ginkgo biloba (Ginkgo biloba), espécie
considerada um fdssil vivo, com cerca de 200 milhdes de anos e da qual existem na mata varios
individuos do sexo masculino e feminino o que permite a sua propagacao.

Do conjunto da flora, salientam-se algumas espécies:

Espécies abundantes:
Fraxinus angustifolia
Acer negundo

Acer pseudoplatanus
Juglans nigra

Celtis australis
Eucalyptus sp.
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Espécies com apreciavel grau de presenca:

Alnus glutinosa
Salix atrocinerea
Salix alba

Salix salviifolia
Populus nigra
Quercus robur

Espécies invasoras:

Acacia dealbata Link

Ailanthus altissima (Mill.) Swingle
Robinia pseudoacacia L.
Gleditsia triacanthos L. Fotd n..5
Eucalyptus sp.

Algumas espécies ribeirinhas de zonas temperadas do globo que entram, também, na
composicao fito-socioldgica da Mata Nacional do Choupal:

Platanus orientalis,

Juglans nigra L.

Ailanthus altissima (Mill.) Swingle

Acer negundo L.

Maclura pomifera (Raf.) Schneider

No estrato arbustivo salientam-se a aveleira (Corylus avellana L.), a gilbardeira (Ruscus
aculeatus L.) e a murta (Myrtus communis), no entanto, a espécie que predomina é o loureiro
(Laurus nobilis L.), que embora se trate de uma arvore, surge com porte arbustivo e exerce uma
dominancia significativa de varias areas. Nas zonas mais sombrias e humidas, surge o
sabugueiro (Sambucus nigra L.) e até o marmeleiro (Cydonia oblonga Mill.).

Arbustos

Espécies abundantes:
Sambucus nigra L.
Rubus ulmifolius L.
Laurus Nobilis L.

Espécies representadas por individuos dispersos:
Cydonia oblonga Mill.

Crataegus monagyna Jacq.

Corylus avellana L.

Ruscus aculeatus

Myrtus communis

Verifica-se a presenca, com facil regeneracéo de:
Laurus nobilis

Sambucus nigra

Ligustrum japonicum

Euonymus europeaeus

Pittosporum undulatum

No estrado herbaceo, a Tradescantia fluminensis Vell. cobre toda a superficie da Mata tendo um
papel importante na fixacdo de formas de precipitagdo como os orvalhos e 0s nevoeiros e a
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consequente preservacdo da humidade. Existe um grande numero de espécies ndo tendo sido
feita, todavia, a sua identificacao.
Ocorre também uma grande variedade de plantas aromaticas e medicinais.

Algumas das principais aromaticas e medicinais identificadas:
Pervinca (Vinca major L.)

Queliddnia (Chelidonium majus L.)

Erva-de-S. Roberto (Geranium robertianum L.)
Fumaria (Fumaria officinalis L.)
Dente-de-Ledo (Taraxacum officinale Weber)
Funcho (Foenicum vulgare Mill.)

Malva (Malva sylvestris L.)

Angélica (Angelica sylvestris L.)

Jarro (Arum italicum L.)

Dedaleira (Digitalis purpurea L.)

Tanchagem (Plantago sp.)

Pimpinela (Sanguisorba minor Scop.)

Erva Cidreira (Melissa officinalis L.)
Bolsa-de-pastor (Capsella bursa-pastoris L.)
Mentrasto (Mentha suaveolens L.)
Cenoura-brava (Daucus carota L.)

(Anexo 1 - Lista de espécies arboreas identificadas na Mata Nacional do Choupal)

4.3 Fauna

Além da fitodiversidade, o Choupal é o parque de Coimbra com maior diversidade animal. A sua
importancia revela-se, sobretudo no grande numero de espécies de aves, mais de 65 espécies
identificadas sendo que, na sua maioria, s&0 espécies protegidas por convengdes internacionais
de protecgdo a fauna selvagem. Nesta Mata, é possivel observar uma das maiores colénias de
milhafre-negro (Milvus migrans) da Europa. S&o cerca de 50 ninhos desta espécie, espalhados
pelos 79ha de floresta, localizados preferencialmente no topo de grandes arvores,
maioritariamente, exemplares de eucalipto, geralmente com mais de 45 metros de altura, o que,
sO por si, € indicativo do potencial e das condigces existentes em termos de alimentagdo e
nidificac@o para o suporte desta colonia.

Destaque ainda para a observacao frequente de garcas vermelhas (Ardea purpurea), espécie
bastante importante, no valeiro da Vagem grande, onde abunda o salgueiro negro, o canical, a
tabua e onde, pontualmente, surge o nenufar branco.
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Nas espécies de aves associadas aos espacos aquaticos, € importante referir, também, a
presenca da garca real (Ardea cinerea), da galinha de agua (Gallinula chloropus), do mergulhao,
do pato real (Anas platyrhynchos) ou do guarda rios (Alcedo atthis), presentes em todos 0s
valeiros inundados da mata, onde a erva pinheirinha se desenvolve abundantemente.

No que concerne aos mamiferos, e associada ao tipo de vegetacao — um bosque onde dominam
espécies como a tradiscancia (tradiscantia s. p.) ao nivel do solo, oferecendo protec¢ao, abrigo e
esconderijo dado o seu pujante desenvolvimento, e com um estrato arbustivo bem desenvolvido
onde se encontra, principalmente, o loureiro (Laurus nobilis), - a diversidade também é
assinalavel, sendo possivel identificar a Raposa (Vulpes vulpes), o Ourigo-cacheiro (Erinaceus
europaeus), o Javali (Sus scrofa), o Texugo (Meles meles), a Gineta (Genetta genetta), o Saca-
rabos (Herpestes ichneumon), o Coelho (Oryctolagus cuniculus) e varias espécies de roedores, a
maioria ainda ndo identificada.

Neste campo, destaque especial para a Lontra (Lutra lutra) que, por entre os salgueiros,
amieiros, e outras espécies associadas a espagos aquaticos, existentes nas margens dos
valeiros da Mata, se desloca até ao rio Mondego e vive em constante ligacéo entre a Mata, onde
encontra algum alimento mas, fundamentalmente, abrigo e dormitério, € 0 Mondego, local
preferencial de alimentacao.

Torna-se obrigatorio fazer referéncia neste capitulo a presenca de morcegos, entre os quais, 0s
morcegos arboricolas (Myctalus noctula), que aqui encontram condi¢des adequadas para se
fixar, utilizando as arvores mais antigas, que lhes possam proporcionar abrigo, e aproveitando a
abundancia de insectos, base da sua alimentagao, proporcionada, também, pela proximidade do
Mondego.

No que toca aos répteis e batraquios ndo se conhece o numero de espécies aqui existentes, no
entanto, sdo varias as ocasides em que se puderam observar cobras de diferentes
caracteristicas, lagartixas, salamandras, lagartos e ras, sendo que aqui domina a ra verde (Rana
perezzi). A Mata do choupal é, assim, também, um importante espaco de conservagao da vida
selvagem, oferecendo suporte ao nivel da alimentagao, refugio e reproducao das espécies.

Atendendo a situagdo geografica da Mata, que confronta com o rio Mondego, a cidade de
Coimbra e com os campos de cultivo do Baixo-Mondego, podemos afirmar que a Mata Nacional
do Choupal, constitui uma “ilha de refugio” para as espécies, desde os répteis aos mamiferos e
aves, que urge beneficiar e cuidar para que toda a diversidade animal seja preservada devendo
mesmo, se possivel, ser incrementada.

(Anexo 2 - Lista de espécies da fauna identificadas na Mata Nacional do Choupal)
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II. AVALIAGAO

5. Caracterizacao de espacos de utilizacao

Como foi referido anteriormente, a Mata é hoje um somatdrio de varias utilizagdes que lhe foram
sendo atribuidas. No inicio, tinha como fungé@o principal a fixagdo dos terrenos marginais do
Mondego. Mais tarde, é-lhe conferida uma segunda valéncia; a de repartidora das aguas em leito
de cheia, através dos seus valeiros. Com o desenvolvimento da vegetagéo, torna-se um local
aprazivel para actividades associadas ao recreio e lazer. Hoje, € um local muito procurado
nestas vertentes, bem como para a pratica desportiva. Desde alguns anos a esta parte, o ICNB
tem procurado que outra fungcdo ganhe maior relevancia: a Educacdo Ambiental e Conservacao
da Natureza. A Mata reflecte, também, o resultado da gestdo que a ex-Direc¢do Geral de
Florestas (DGF) desenvolveu durante varios anos. Dessa época, séo todos os edificios ali
existentes, com excepcéo da Oficina da Floresta.

Para que se tenha uma ideia exacta da multiplicidade de usos e estruturas que existem hoje na
Mata, apresenta-se a sua descricdo, com subdivisdo em categorias: edificagdes, apoio ao
visitante e espacos tematicos.

5.1 Edificacdes

Existem dois nucleos de edificios bem definidos, segundo a sua localizagdo. Um primeiro na
zona central, composto por seis edificacdes, e um segundo, na zona poente, constituido por
cinco edificacoes.

No primeiro nucleo encontramos quatro estruturas pré-fabricadas:

a) Sede do Instituto do Desporto de Portugal (IDP);

b) Sede do Ténis Clube do Choupal;

¢) BAR do Choupal;

d) Anexo da Sede da Reserva Natural do Paul de Arzila / Instituto da Conservagao da Natureza e
da Biodiversidade;

e duas estruturas de caracter definitivo:

e) Sede da Reserva Natural do Paul de Arzila/Instituto da Conservagao da Natureza

f) Sanitarios publicos

O segundo nucleo é constituido pelos seguintes edificios:

g)Casa de Guarda-florestal - com dois pisos, em razoavel estado de conservagdo, tendo o seu
interior sido objecto de restauro ha alguns anos.

h)Casa do viveirista ou “Casa Amarela” - edificio pequeno, que se encontra destruido por um
incéndio que ocorreu no final do Verao de 2009.

i)Casa da eira (e respectiva eira com telheiro anexo) — apesar de um pouco degradada, é uma
das mais bonitas construcdes existentes na Mata, pelo seu aspecto e tipologia rural. Funciona
como arrumos, € a eira é por vezes utilizada como palco de actividades, principalmente com
grupos de criangas, em visitas escolares.

j)Forno - remodelado e recuperado pelo ICNB, serve como apoio a actividades desenvolvidas
neste nucleo.

)Oficina da Floresta - construida com o objectivo de dar apoio as actividades de Educacao
Ambiental desenvolvidas, encontra-se danificada no telhado e algado frontal devido a queda de
uma arvore grande porte sobre 0 edificio.
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5.2. Apoio ao visitante

a) Bar do Choupal - é uma das principais estruturas de apoio ao visitante da Mata. Construido
em pré-fabricado de madeira, o imdvel é propriedade de quem explora a concessao.

b) Parque de Merendas - adjacente ao Bar, € um espaco aprazivel, com arvores de grande porte
que proporcionam uma agradavel sombra. Tem varias mesas padronizadas, contentores de
recolha de lixos, dois pontos de agua, e um assador/grelhador. )
c) Circuito de manutengéo - € umas das estruturas mais conhecidas e utilizadas nesta Mata. E
um ponto de referéncia no que diz respeito ao desporto ao ar livre na cidade de Coimbra.

d) Pdlo desportivo - compreende trés campos de ténis, uma parede de tenis, dois campos de
basquetebol e trés de badmington/voleibol. E um espago muito procurado pelos visitantes,
principalmente durante a Primavera/Verao e aos fins-de-semana.

5.3. Espacos Tematicos

a) Rua do Estudante - localiza-se na zona central da Mata e tem por objectivo constituir um
espago de leitura. Esta rua tematica foi criada tendo em vista recuperar um espago que aqui
existiu, com idénticas caracteristicas, e entretanto desaparecido. Era bastante procurado pelos
estudantes da Universidade de Coimbra, que aqui encontravam 0 s0ssego necessario para o
estudo. Possui um painel com textos em verso sobre o Choupal e, ao fundo, um largo com 4
mesas adaptadas para a leitura.

b) Circuito “Floresta Viva” - € um percurso tematico destinado principalmente a grupos de visitas
escolares, que pretende alertar para as questdes mais sensiveis da floresta.

c) Circuito *Vida Aquatica” - € um percurso tematico, que tem por base o0s ecossistemas
aquaticos em geral, e uma zona humida da Mata, a “Vagem Grande”, em particular, onde se
encontram instalados dois observatdrios, com painéis explicativos.

d) Mostra de Plantas Aromaticas e Medicinais - local onde podem ser observadas varias
espécies que, pelas suas propriedades aromaticas e/ou medicinais, fizeram ou ainda fazem
parte do uso quotidiano. Este € um espago dinamico, sujeito a uma evolugao continua.

e) Mostra de Instrumentos de Elevar Aqua Tradicionais - apresenta uma reconstituicdo dos
varios sistemas a que, ao longo do tempo, o Homem recorreu no sentido de obter agua para
rega. E constituida por doze instrumentos, alguns dos quais, bastante comuns no Baixo-
Mondego, como, por exemplo, a Roda Hidraulica ou 0 Engenho.

f) Borboletario - estrutura que se dedica a uma tematica pouco conhecida da generalidade dos
visitantes: a observagdo de lepiddpteros (borboletas). E um espaco vocacionado para a
Educacdo Ambiental, que visa sensibilizar os visitantes para as questdes relacionadas com as
borboletas, nomeadamente a sua relagdo com determinadas espécies de plantas hospedeiras.

Verifica-se que a Mata Nacional do Choupal reune condi¢des, pelo espago e estruturas
existentes, para potenciar usos e actividades que se enquadrem numa perspectiva de
dinamizacéo e conservagao dos espagos.

Pelos usos e estruturas existentes constata-se que as zonas poente e nascente apresentam um
maior potencial para a realizacao de actividades e acc¢des de Educagdo Ambiental, enquanto a
zona central apresenta condi¢des mais propicias ao desenvolvimento de actividades desportivas
e de lazer.
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5.4. A relacdo com a envolvente

Na envolvente da Mata Nacional do Choupal, encontram-se diversos espacos e estruturas com
distinta utilizacdo, objectivo e funcionamento, cuja andlise se justifica por de alguma forma
influenciarem a dinamica da Mata Nacional do Choupal. Assim, s&o identificados:

a) Rio Mondego

b) Leito periférico direito

) Rio Velho

) Estacé@o de tratamento de aguas residuais (ETAR) municipal de Coimbra
) Centro Hipico de Coimbra

) Canal condutor geral (canal de rega)

g) Linha de caminho de ferro

h) Estacéo de Coimbra-B

i) Parque de estacionamento do Choupal

j) Estrada Marginal

) Conduta de esgoto

c
d
e
f

5.4.1. Rio Mondego

A relagdo da Mata com o Rio ja foi mais proxima. As obras de regularizagdo do Mondego
contemplaram a construgdo do dique marginal, que hoje se traduz numa barre|ra f|S|ca
constituida por dois taludes, um
confinante com o0 rio, em
enrocamento, com cerca de 10 a 15
metros de desnivel, e um outro,
confinante com a Mata, com cerca
de 1 a 3 metros de desnivel, que
torna impossivel aos visitantes um
contacto mais proximo com o rio, s6
possivel subindo até ao caminho
que constitui a crista do dique.

A construgdo desta estrutura
permitiu que a utilizacdo deste
espaco  deixasse de  estar L W s
condicionado sazonalmente pelas cheias do Mondego mas, por outro lado, retirou a Mata
Nacional do Choupal, uma faixa com cerca de 30 metros nos cerca de 3,5km de comprimento ao
longo do Mondego.

5.4.2. Rio Velho

Limitando a nordeste a Mata Nacional do Choupal, o leito abandonado do rio Mondego (Rio
Velho), foi sendo progressivamente descaracterizado pela ocupagé@o com infra-estruturas como o
canal de rega, o colector geral e a estrada marginal. Deste leito, resta apenas uma vala que
segue paralelamente ao canal de rega, desde a entrada nascente da Mata até a estrada de
ligacdo a entrada Norte, local em que a cruza através de um viaduto. Esta linha de agua deixa
antever problemas de poluicdo, uma vez que é frequente a observagao de alteragdes na cor e no
cheiro da agua que ali corre. O caudal € minimo, sendo inexistente no periodo estival.

Verifica-se a ocorréncia de vegetacdo aquatica (canico e tabua) e de espécies invasoras,
destacando-se a acdcia, extremamente abundante.

O Rio Velho segue depois em direccdo a Mata da Geria, apresentando um leito de maiores
dimensaoes.
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5.4.3. ETAR Municipal de Coimbra

Localizada a Norte do Choupal, esta estrutura merece referéncia por envolver duas questdes
relevantes para a Mata:

A primeira esta relacionada com a
descarga do efluente, através do
emissario final, no Mondego, que
obrigou, aquando da  sua
construcdo, a abertura de uma vala
de grandes dimensodes, que cortou
transversalmente a Mata e obrigou
ao abate de um numero significativo
de arvores, cujo impacto foi
atenuado ao longo do tempo com a
regeneracdo natural da vegetacao. i A
A segunda prende-se com a muito BRI FR: AR
frequente  existéncia de maus
cheiros. E um facto que, quando a direccdo dos ventos tem orientacdo Norte-Sul, 0s maus
cheiros se fazem sentir de forma intensa. Esta € uma situagé@o bastante desagradavel para todos
0s que pretendem desfrutar deste espago que tem origem, sobretudo na periddica fertilizagao
dos campos agricolas do Mondego mas, também na actividade da ETAR.

5.4.4. Centro Hipico de Coimbra

Localizado perto da entrada Poente da Mata, é uma estrutura bastante interessante do ponto de
vista da interaccdo que pode ter com o Choupal. Existiu no passado, no interior da Mata
Nacional do Choupal, um hipddromo que, depois de transferido para exterior, deu origem ao
actual centro hipico.

Apods esta separacao fisica, varias foram as diligéncias no sentido de que as praticas hipicas
continuassem a ter uma relagdo estreita com a Mata. Durante alguns anos existiu um percurso
definido, exclusivamente para a utilizagdo com cavalos, denominado “circuito equestre”. No
entanto, a intengdo de sinalizar o percurso, por parte do centro hipico, nunca se concretizou e a
utilizacao pelos associados também nunca conheceu grande sucesso, gerando mesmo alguns
problemas resultantes da utilizagdo indevida de alguns espacgos da Mata reservados para outras
actividades. Dai que, actualmente, este percurso ja ndo exista, e os cavalos se encontrem
impedidos de circular a partir do Valeiro do Meio, no sentido Nascente.

Considera-se, no entanto, que a relacdo da Mata com o Centro Hipico de Coimbra devera
prosseguir no sentido de incrementar a complementaridade de acgdes, proporcionando uma
interacgdo estreita entre as duas entidades, tendo em conta o ordenamento do espaco.

5.4.5. Canal condutor geral (Canal de Rega)

Trata-se de um canal de grandes dimensdes, aberto, construido em cimento, que faz o
transporte de agua para rega dos campos agricolas do Baixo-Mondego, e para o abastecimento
de unidades industriais (pasta de papel) localizadas perto da Figueira da Foz.

Tem inicio no agude-ponte de Coimbra e contorna a Mata Nacional do Choupal, constituindo
uma barreira fisica, que podera facilitar o controlo das entradas, contribuindo para uma maior
seguranca dos visitantes, ao impedir, por exemplo, a entrada, de veiculos motorizados que nao
se encontrem em servico ou devidamente autorizados para o efeito, interdita por colidir com os
objectivos de utilizagao publica deste espaco.
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Paralelamente a este canal, ja no
interior da Mata, existe um caminho
que serve de acesso a sua
manutencdo, utilizado também
pelos visitantes para a pratica de
exercicio fisico (corrida, marcha,
bicicleta). O principal problema
deste canal enquanto incluido neste
espaco, € a falta de seguranca,
nomeadamente de protecgao para a
circulagdo de pessoas na sua
margem. N&o existe qualquer
gradeamento ou outra estrutura de
proteccdo que previna eventuais
quedas para o canal. De salientar que ha uma coincidéncia temporal entre 0 periodo de maior
afluéncia de visitantes a Mata, e 0 maximo caudal transportado, a cota maxima e com uma
corrente forte, que é precisamente entre os meses de Abril e Setembro.

5.4.7. Estacao ferroviaria Coimbra-B

E uma importante referéncia ferroviaria no contexto do pais e, principalmente, da regido Centro.
E aqui que, diariamente, chegam centenas de pessoas que, em Coimbra, trabalham, utilizam
servigos ou, simplesmente, visitam a cidade. Neste cendrio, importa referir que a actual entrada
principal da Mata, a entrada Norte, se localiza a apenas cerca de 300m da estacéo, ndo
existindo, no entanto, uma relagéo de beneficio mutuo entre estes dois espacos.

5.4.7. Linha de caminho-de-ferro

Na zona Nascente da Mata, surge uma outra estrutura que cria varios impactos, principalmente
de ordem visual e sonora. E a linha de caminho-de-ferro — Linha do Norte, principal eixo
ferroviario do pais, que atravessa, em ponte, a Mata.

Quanto aos impactos de ordem visual, tém origem na descontinuidade criada pela auséncia de
um adequado enquadramento paisagistico, podendo sugerir ao visitante a ideia de que a Mata
sO comeca, verdadeiramente, apds passar sob esta ponte, em direc¢éo a zona central.

Foton.° 11 __7

Ao nivel do ruido, os impactos sdo potenciados pelo facto de se tratar de uma ponte cuja
estrutura é em ferro, um tipo de material que amplifica bastante o ruido da passagem de um
comboio. Este problema é agravado pelo facto de, diariamente, dezenas de composicdes
circularem nesta linha.
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5.4.8. Parque de estacionamento do Choupal

Nas imediac6es da entrada Norte, existe um parque de estacionamento, construido pela Camara
Municipal de Coimbra, a que foi dado 0o nome de Estacionamento do Choupal. O objectivo da
criacdo deste espaco seria, para além de poder servir a Mata, dotar a cidade de mais um parque
de estacionamento periférico, para que os automobilistas pudessem deixar os seus veiculos fora
da cidade.

O espago encontra-se  muito '%
degradado e n&o reune condigcoes ) . PARQUEDE
de seguranca ou de atractividade Ak ESTACIONAMENTQ
para que o condutor ali estacione a 9 DO cHoupAL
sua viatura. Assim constata-se que a@E LU S o / "’“’fi”—‘f”-"""‘”"f"'"'?

apesar da proximidade, quem
tenciona visitar a Mata Nacional do
Choupal nao estaciona ali 0 seu
veiculo, optando por estaciona-lo na
berma da estrada de acesso, mais
proximo da entrada, mesmo que por
vezes possa condicionar o transito
neste local ou provocar situagdes que se revestem de perlgo para 0s utlllzadores da estrada e
para os visitantes da MNC.

5.4.9. Estrada Marginal

Com inicio junto a estacdo ferrovidria de Coimbra-A, faz ligacdo a rotunda de acesso ao
Choupal e a estrada da Geria. Segue paralela a Mata entre a entrada Nascente e a rotunda de
acesso as entradas Norte e Poente.

5.4.10. Colector Geral

Paralelamente ao Canal de Rega, o
Colector Geral, uma conduta
construida em manilhas de cimento,
encaminha o esgoto urbano da
cidade de Coimbra para a ETAR,
localizada a Norte da Mata. Esta
infra-estrutura, pelas dimensdes e
localizagdo, gera impactos visuais
negativos na envolvente junto a
entrada Norte da MNC, devendo ser
objecto de estudo para adequado
enquadramento paisagistico.
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Ill. ESTRATEGIA E ZONAMENTO

6. Estratégia

6.1. Visao estratégica

A utilizagdo publica actual da Mata Nacional do Choupal, em mudltiplas valéncias, é uma
realidade importante e uma mais valia ndo s6 ao nivel do concelho de Coimbra, como também
da regido do Baixo Mondego, devendo o conhecimento e as experiéncias até hoje adquiridos no
ambito da educagao ambiental e da utilizagao ludico-desportiva, constituir um factor a considerar
no planeamento da utilizacdo e gestao deste territorio.

Esta Mata deverda ser um espaco com grande diversidade de utilizagbes, com caracter
interdisciplinar e multifacetado. As valéncias que hoje coexistem e que se traduzem em
actividades de desporto, manutencdo fisica, lazer e educacdo ambiental, devem ser
dinamizadas, criando melhores condi¢ces para a sua realizag@o e reforcando a relag@o entre
elas. Cumprir este propdsito, passara em grande parte, pelo aumento da qualidade de visitagdo
na Mata, que se traduzird no planeamento de acg¢des e actividades, na oferta de programas de
educacéo, e ainda na existéncia de estruturas fisicas e de gestéo que as suportem.

A facilidade de acesso a Mata, pela proximidade de vias estruturantes como o IP3, a A1 e a linha
de caminho-de-ferro do Norte, conjuntamente com as suas caracteristicas ecoldgicas, conferem-
lhe fortes potencialidades para constituir um local privilegiado na Regido, um “ponto focal”, com
caracter unico, na promocao e divulgacdo de actividades nos dominios da Conservagéo da
Natureza, da Biodiversidade, da Educacdo Ambiental e do Turismo de Natureza. Podera assim
funcionar como um centro de educagao, investigacao e sensibilizagao, constituindo ainda, para
os visitantes, um ponto de partida para a visitagdo das Areas Protegidas e das Areas
Classificadas existentes na Regido Centro.

O conjunto de orientagdes estratégicas para a utilizagdo da Mata Nacional do Choupal, devera
incluir um regime de usos e gestdo que permita a salvaguarda, valorizacdo e manutengdo num
estado de conservagao favoravel, dos valores naturais presentes.

Este Plano de Gestéo Florestal e de Orientagdo da Utilizagdo Publica devera contemplar formas
de financiamento, bem como o0s meios que permitam a sustentabilidade econémica deste
espaco, nomeadamente o estabelecimento de parcerias, protocolos e/ou contratos de
colaboragdo, gestdo ou concessdo de espagos, para usos/actividades propostas no Plano, ou
que com ele se conformem.

6.2 Factores que influenciam a gestao

O estabelecimento de objectivos e o planeamento da utilizagdo dos espagos na Mata Nacional
do Choupal devera considerar um conjunto de factores — tendéncias, constrangimentos,
obrigacbes, que influenciardo, positiva ou negativamente, as condicOes existentes para a
concretizacdo dos objectivos definidos.

27



Plano de Gestdo Florestal e Orientagdo da Utilizacdo Plblica da Mata Nacional do Choupal

6.2.1. Factores Naturais

6.2.1.1. Localizacao

A Mata Nacional do Choupal € um espaco peri-urbano, contiguo ao limite da cidade de Coimbra
(NUT Il - Regiao Centro), e um dos espacos que integram o troco inicial da sub-regido agraria do
Baixo Mondego (NUT Ill). Esta localizagdo “central”’, aliada & sua grande acessibilidade,
conferem-lhe caracteristicas impares no que concerne as potencialidades para constituir um
“ponto focal” na Regiao Centro.

6.2.1.2. Geomorfologia

A topografia plana que este local apresenta, incrementa as potencialidades para a sua utilizagéo
publica actual.

6.2.1.3. Vegetacao

A riqueza e diversidade floristica, suporte das comunidades faunisticas existentes, e de grande
interesse do ponto de vista boténico, torna este local bastante atractivo, tanto para a comunidade
cientifica e docente, por permitir a realizagdo de estudos/trabalhos cientificos e o
desenvolvimento de programas escolares, como para o desenvolvimento de actividades de lazer
e desporto.

As caracteristicas da vegetagdo existente em muitos locais na Mata, reforca a sua atractividade,
ao proporcionar locais frescos, tao procurados pelos visitantes nos periodos mais quentes.

6.2.1.4. Fauna

Aqui é possivel a observacdo de algumas espécies com estatuto de protec¢do, com destaque
para as dependentes de ecossistemas aquaticos, sobretudo espécies da avifauna, como por
exemplo a Ardea purpurea garca-vermelha e Ardea cinerea garga-cinzenta, e mamiferos, como a
Lutra lutra lontra.

Outro factor de atraccéo é o facto de aqui se verificar, anualmente, uma afluéncia significativa de
Milvus migrans milhafre-preto, constituindo uma consideravel coldnia nidificante desta espécie.

6.2.1.5. Proximidade ao rio Mondego

A possibilidade de, em zonas condicionadas, permitir a aproximacao dos visitantes ao rio, quer
para um simples desfrutar da paisagem, quer para a pratica de algumas actividades desportivas
fluviais, constitui, também, um factor de atracgéo.

A MNC integra o extenso corredor ribeirinho da cidade de Coimbra, pelo que o planeamento da
sua utilizacdo deve considerar a influéncia dos outros espacos que compdem este corredor, e,
sobretudo, a sua interligagéo.

6.2.2. Factores Induzidos pelo Homem

6.2.2.1. Utilizacdo publica

Desde 0 século XIX que esta Mata é procurada pela populagéo da cidade de Coimbra para o
lazer. Mais recentemente, a pratica de actividades desportivas, com especial relevancia para a
manutencéo fisica, intensificou a utilizacdo deste espaco, factor relevante para o ordenamento
da Mata.

6.2.2.2. Actividades marginais

Ao longo do tempo, sempre se verificou a existéncia de comportamentos ndo compativeis com a
moral publica em locais menos frequentados, como a prostituicdo, consumo e trafico de droga,
furto e vandalismo. Apesar de gradualmente este problema ter vindo a ser minimizado face a
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intensificacéo da vigilancia quer diurna, quer nocturna, deverdo ser tomadas medidas no sentido
de prevenir a ocorréncia destes comportamentos, por forma a que este espago seja
permanentemente seguro.

6.2.2.3. Regularizacao do rio Mondego

Apesar da diminuicdo da ocorréncia de cheias como consequéncia das obras de constru¢éo de
barragens nos trogos superior e médio do rio Mondego, e da realizacdo de obras de
regularizagdo, um dos factores a considerar € o facto de a MNC manter a funcionalidade, através
de um dos seus valeiros (Valeiro do Campedo), de “repartidora” das aguas do Rio em situagao
de cheia. Tendo em consideracéo a possibilidade de ocorréncia de cheias de elevada dimensao,
a utilizacdo do espago, sobretudo a eventual utilizagdo dos valeiros e areas adjacentes, devera
ter este factor em consideracéo.

As obras de regularizagdo do rio Mondego e o consequente abaixamento do nivel fretico,
contribuiram decisivamente para a alteragao significativa da vegetacéo arbdrea, que se traduziu
na morte das arvores mais antigas e de maior porte, por inadaptacéo a alteragdo brusca das
condicdes hidroldgicas subterraneas. Este facto gerou uma alteragao no tipo de arboreto, com a
passagem de uma situacao de alto fuste, para uma de médio fuste. Os efeitos destas alteragdes
hidroldgicas, também devidas a variagdo do caudal do rio, continuam a fazer-se sentir,
constituindo uma condicionante na aplicacao de medidas de gestao.

6.2.2.4. Acessibilidade

A proximidade de importantes infraestruturas rodo-ferroviarias — IC2, A1, Caminho-de-ferro
(Estacao de Coimbra B), poderé favorecer uma maior visitagao deste espaco.

6.2.2.5. Canal de Rega

Constitui uma “fonte” de adugdo de agua para os valeiros. Simultaneamente, constitui uma
barreira fisica para a fauna terrestre, separando a Mata dos campos envolventes e o limite Norte
e Este da MNC.

6.3. Factores juridico/legais

6.3.3.1. Regime de propriedade

A MNC é propriedade da Direc¢cdo Geral do Tesouro e Finangas, embora sob gestdo do Instituto
da Conservacdo da Natureza e Biodiversidade. A cooperacdo entre as duas entidades neste
espaco devera reger-se por mecanismos facilitadores da aplicagdo das medidas de gestéo.

6.3.3.2. Servidoes e restricdes de utilidade publica

(Carta n.?6)

Sobre este territdrio existem regimes legais em vigor, que constituem serviddes e restricoes de
utilidade publica, limitadoras do direito de propriedade e do uso, e com as quais este plano se
deve conformar.

6.3.3.3. Figuras de ordenamento

Relativamente as figuras de ordenamento vigentes, referidas nos pontos 2.3 e 2.4, considera-se
que a utilizagdo publica a definir para este espaco néo deve conflituar com os condicionalismos
por elas impostos.
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7. Zonamento
(Cartan.?5)

De acordo com a utilizacdo dos espacos, encontra-se definido um zonamento para a Mata
Nacional do Choupal, considerando 4 areas distintas:

Zona Nascente — Compreendida entre o agude-ponte e o Valeiro do Armazém, é a zona mais
estreita da Mata, vocacionada para a Educacdo Ambiental, dispondo de um circuito tematico
denominado “Floresta Viva”, que aborda as questdes relacionadas com a floresta. Esta area é
atravessada pela linha do caminho-de-ferro e por quatro valeiros: Pogo Azul, Caminho-de-ferro,
Campeéo e Armazém. Encontra-se aqui implantado um trogco do gasoduto.

Zona Central - Definida entre o Valeiro do Armazém e o Valeiro do Meio, é a mais conhecida e
utilizada pelos visitantes. Aqui se encontra a area desportiva, estruturas de apoio ao visitante -
bar, parque de merendas, sanitarios - e 0 espago de leitura denominado “Rua do Estudante”.
Encontra-se aqui instalada a Sede da RNPA/ICNB, a Casa Abrigo Instituto de Desporto de
Portugal e a sede do Ténis Clube do Choupal.

Zona Poente - Compreendida entre o Valeiro do Meio e o extremo poente da Mata, é
actualmente uma drea mais direccionada para a Educacao Ambiental, desde logo pela existéncia
das seguintes estruturas: Casa da Eira, forno, edificios de apoio (Casa Amarela e Casa do
Guarda), Oficina da Floresta, borboletario, mostra de plantas aromaticas e medicinais, mostra de
instrumentos tradicionais de elevagdo de dgua para rega, centro de reprodug@o em cativeiro do
Caimé@o (Porphyrio porphyrio) e o circuito tematico denominado “Vida Aquética’, marginal ao
maior valeiro existente na Mata, designado por Vagem Grande. Neste circuito de visita, existem
dois observatorios onde é possivel tomar contacto com algumas das espécies animais e vegetais
associadas a vida em meio aquatico.

Zona Norte - Corresponde a secgéo que foi separada do corpo principal da mata pela construgéo
do Canal de rega e da “estrada do campo” que Ihe é adjacente. E um espaco florestal, marginal
a Ribeira de Coselhas que ndo se encontra aproveitado do ponto de vista da utilizagdo pelos
visitantes.
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8. Objectivos

Tendo em atencéo a situagdo actual da Mata Nacional do Choupal, e aquilo que se espera vir a
obter com a implementacdo deste plano, foram definidos quatro objectivos principais, que
seguidamente se desenvolvem.

8.1. Dinamizar e divulgar actividades nos dominios da Educacao Ambiental
e do Turismo de Natureza

A MNC deverd ser um espago vocacionado, por exceléncia, para as actividades no &mbito da
Educacdo Ambiental, da Conservacdo da Natureza, da Biodiversidade e do Turismo de
Natureza, cumprindo uma fungdo publica de centro de educagéo, investigacéo e sensibilizagéo,
tal como foi ja exposto na estratégia adoptada para este Plano.

Pretende-se dotar a Mata com condi¢ces adequadas a realizagdo dos objectivos apresentados,
possibilitando o planeamento e a oferta de programas de acg¢bes e actividades, quer para o
publico em geral, quer para grupos diferenciados, com requisitos especificos (escolares,
escuteiros, clubes, entre outros).

Torna-se, assim, necessario definir e conceber os espagos que serdo dedicados &
implementacdo deste objectivo, bem como, projectar as infraestruturas e equipamentos de
suporte a sua prossecucgao.

8.1.2. Definicao e concepcéao de espacos - accoes

8.1.2.1. Circuito tematico “floresta viva”

Localizado na Zona Nascente, pretende-se que este circuito seja um percurso pedagdgico num
espaco florestal privilegiado da Mata, onde podemos
encontrar alguns nucleos de vegetagdo autoctone
como o0s ulmeiros Ulmus minor (em regressao no
pais e por toda a Europa), e os loddos Celtis
australis; de destacar, ainda, o nucleo de antigos e
frondosos exemplares Ginko biloba, €, no sub-
bosque, a regeneracdo natural de algumas espécies
de carvalhos Quercus sp..

Ao realizarem este percurso, 0s visitantes em geral,
e, professores e alunos, em particular, encontrardo
ndao s6 informacdo especifica sobre os valores
naturais presentes, mas, também, informacéo geral
sobre a tematica floresta, como a sua
multifuncionalidade, a sua importancia, a
necessidade da sua defesa, a prevencéo de fogos
florestais, entre outros. Constituira, assim, um local
de aprendizagem, de consolidacdo dos contetdos
programaticos escolares, permitindo, no final, uma
avaliacdo dos conhecimentos adquiridos, através da
realizagdo de teste.

Caracteristicas do percurso: extensdo: 1,2 km; duracdo aproximada: 1h; grau de dificuldade:
facil; tipo de itinerario: percurso circular.
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Este circuito ja se encontra definido no terreno. Para a sua recupera¢do/melhoria prevéem-se as
seguintes acgoes:

a) pavimentacéo do piso, adequada a utilizacao pedestre;

b) sinalizagcdo do percurso, que inclui: 1- a colocagao de varios painéis de interpretacdo ao longo
do percurso com informagdo sobre os valores naturais presentes e sobre a tematica floresta 2-
sinalética direccional que permita a realiza¢do auténoma do circuito;

c) implantacdo de uma construgao-abrigo em pré-fabricado, no inicio do percurso, permitindo
abrigo aos visitantes quando ocorrerem condi¢des atmosféricas adversas, mas, também, um
espaco multi-funcional, que disponha de material de informagdo e que possibilite o
desenvolvimento de actividades complementares a realizagao do circuito, como por exemplo a
realizacdo de uma palestra. Devera possuir, assim, equipamento adequado ao desempenho
destas funcoes;

d) construcdo de uma ponte de madeira sobre um valeiro desactivado.

8.1.2.2. Jogos cognitivos

Pretende-se instalar jogos cognitivos em toda a Mata, em locais estratégicos, que permitam
chamar a atencao para aspectos particulares da Mata e que promovam a desconcentracdo de
visitantes em relagdo ao nucleo principal da MNC. Exemplos como o “jogo do galo”, “Damas”,
‘batalha naval’, “4 em linha”, “jogo de pistas”, entre outros, permitem uma funcéo ludica, mas
também pedagdgica, promovendo a aquisicdo de conhecimentos. De acordo com a sua
localizacdo, devidamente sinalizada, ser-lhes-a sempre associada informacéo relacionada com

varias tematicas: ambiente, floresta, biologia, geografia, reciclagem de materiais, entre outras.

Para a implementacao destes jogos no terreno, prevéem-se as seguintes acgdes:

a) construcdo dos jogos, utilizando materiais com adequado enquadramento paisagistico e
ambiental;

b) sinalizagdo dos jogos, que inclui: 1- a colocagdo de painéis explicativos; 2- sinalética de
localizagao.

8.1.2.3. Circuito tematico “Vida aquatica”

Pretende-se que este circuito seja um percurso pedagdgico numa das zonas humidas mais
interessantes da Mata, pela beleza e pela riqueza e diversidade bioldgica existentes — o valeiro
da “Vagem Grande”, localizado na Zona Poente da Mata.

Durante o percurso é possivel observar a diversidade floristica, destacando-se, na vegetacao
ripicola, as comunidades de salgueiro-preto Salix atrocinerea, de freixo Fraxinus angustifolia e de
amieiro Alnus glutinosa, e, na vegetacdo aquatica, as comunidades de canico Phragmites
australis e de tabua Typha angustifolia. Este percurso dispée de observatérios, que poderao
permitir aos visitantes a observacao de algumas espécies da fauna com estatutos de protecgao
internacional associada a este sistema palustre, como por exemplo a garca-vermelha Ardea
purpurea, garga-cinzenta Ardea cinerea, e o guarda-rios Alcedo athis.

Ao realizar este percurso, os visitantes em geral, e, professores e alunos, em particular,
encontrardo ndo so informacao especifica sobre os valores naturais presentes, mas, também,
informacdo geral sobre o tema zonas humidas, como a necessidade de conservagao destes
ecossistemas, a importancia das suas fungdes e valores insubstituiveis, as consequéncias da
sua degradacdo, entre outros. Constituira, assim, um local de aprendizagem, de consolidagao
dos conteudos programaticos escolares, permitindo, no final, uma avaliagdo dos conhecimentos
adquiridos, através da realizagdo de um teste.

Caracteristicas do percurso: extens@o: 400m; duragé@o aproximada: 1h; grau de dificuldade: facil;
tipo de itinerario: percurso linear.
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Este circuito ja se encontra definido no terreno. Para a sua recupera¢do/melhoria prevéem-se as
seguintes acgoes:

a) a pavimentagao do piso, adequada a utilizagao pedestre;

b) a sinalizacdo do percurso, que
inclui:

1- a colocacgdo de varios painéis de
interpretacdo ao longo do percurso
com informacdo sobre os valores
naturais presentes e sobre a
tematica zonas humidas.

2- sinalética direccional que permita
a realizag@o auténoma do circuito;

- beneficiagdo dos observatdrios
existentes com a implantacdo de
construcbes em  pré-fabricado,
permitindo a estadia dos visitantes
durante o tempo necessario. Estas
infra-estruturas deverao, ainda, dispor de painéis de interpretagao;
- ampliagao do percurso com instalagao de um novo observatorio.

Foto‘n.° 15

8.1.2.4. Ecocircuito

Localizado na Zona Poente da Mata, este percurso integra varias componentes, com usos,
tematicas e objectivos diferentes, que se harmonizam num objectivo unificador - 0 de mostrarem
os valores, de hoje e de ontem, da regido do Baixo Mondego.

Caracteristicas do percurso: extensao: 500m; dura¢éo aproximada: 1h grau de dificuldade: fécil;
tipo de itinerario: percurso circular.

Pretende-se que este circuito seja um percurso pedagdgico, onde poderemos encontrar as
seguintes componentes:

- i. Mostra de plantas aromaticas e medicinais
Pretende-se que este espaco
constitua uma “colec¢do”, mais
completa possivel, das plantas
aromaticas e medicinais da flora
portuguesa, com destaque para a
regido do Baixo Mondego. Ao
realizar este percurso, visitantes em
geral e, professores e alunos em
particular,  deverdo  encontrar
informacdo sobre as plantas, os
seus usos, modos de preparacao e
aplicagdo, bem como, de misturas, X
mezinhas, rezas, benzeduras, RELRUI’
crengas, cantilenas e outros
aspectos de interesse étnico, antropoldgico e social.

Para a sua recuperag@o/melhoria prevéem-se as seguintes acgoes:

a) redefinicdo da tipologia de canteiros

b) pavimentagéo do piso, adequada a utilizacdo pedestre;

c) colocagao de painéis de interpretacdo com informagao sobre as plantas, os seus usos, modos
de preparacao e aplicacao;
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- ii. Horto e Floresta com Ecomuseu

Na actual Casa da Eira e terrenos anexos, prevé-se a instalagdo de uma estrutura cujo conceito
‘Horto e Floresta” permita a exploracdo, na vertente comercial, do potencial da MNC,
nomeadamente ao nivel da obtencdo de produtos compostos derivados da floresta. Este
conceito, devera explorar ainda a produgdo de plantas, ornamentais e florestais, exdticas e
autoctones, numa perspectiva de colocar a disposicdo do visitante, um espago onde este
encontre diversidade e originalidade. Este conceito — “Horto e Floresta” — devera privilegiar a
visitacdo numa Optica de exploracdo comercial onde a componente da Educacdo e
sensibilizacdo Ambientais desempenhardo um papel fundamental.

Em paralelo, aproveitando estruturas como a eira e alpendre devera ser instalado um ecomuseu
que constitua um repositorio de equipamentos, praticas e costumes tradicionais, associados a
exploracdo agricola, em particular da regido do Baixo-Mondego. Aqui poder@o ser colocadas
exposicdes tematicas, temporarias, de modo a oferecer um programa variado aos visitantes.
Pretende-se privilegiar as tematicas relacionadas com a divulgacdo do patriménio do Baixo
Mondego, nas suas vertentes natural, cultural, histérico, arquitectdnico, entre outras,
possibilitando, também, a presenca de outras exposicoes.

- iii. Mostra de instrumentos de elevar agua para rega

Pretende-se que este espago constitua uma “colec¢do” dos instrumentos que outrora existiram
na regiao do Baixo Mondego (com a possibilidade de se instalarem também instrumentos de
outras regides) para elevar a agua, ; —
mostrando o esforco do Homem para ‘
conseguir regar as culturas, e, assim,
obter os alimentos para o seu sustento.
Esta mostra permitira, igualmente, a
apresentacdo de informacdo  sobre
tematicas que integram os programas
escolares, nomeadamente, na area das
c[éncias naturais e da ecologia, o tema
‘Agua’, e os “movimentos e forcas” na
area da fisica.
Para a sua recuperagdo/melhoria
prevéem-se as seguintes ac¢des: b §

a) Pavimentagéo de piso, adequado a utilizacéo pedestre;

b) Recuperacdo dos instrumentos existentes e instalagéo de novos;

c) Colocagao de painéis de interpretacdo com informagado sobre o modo de funcionamento,

localizacdo geografica, aspectos da fisica entre outros.

- iv. Forno
Infra-estrutura  caracteristica nas
casas rurais, ja existente (em
razoavel estado de conservagdo),
constitui um repositério etnografico
das actividades de natureza agro-
pecudria tradicionais da regidao do
Baixo Mondego. No sentido de
garantir a sua representatividade,
deverd proceder-se a algumas
intervencoes ligeiras:

a) Recuperacao da estrutura; :
b) Sinalizagdo e colocagdo de [ERALLEIEEHL IS
painel interpretativo;
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- v. Borboletario
Numa perspectiva integrada, em todo o espaco da mata deve proporcionar-se a possibilidade de
contacto do publico com realidades que lhes sdo menos familiares como é o caso dos insectos e,
em concreto das borboletas. Assim devem ser criados espagos, em varios pontos da mata, que
configurem pequenos “biétopos”, onde se destaque a biologia destes animais, em particular das
espécies existentes na Regido do Baixo Mondego, tendo por base as plantas hospedeiras —
espécies floristicas, caracteristicas da regiéo.

Constituindo um conceito alargado de borboletario, a mata deve, deste modo, permitir aos
visitantes a aquisicdo de conhecimentos sobre a biologia das espécies, as relagdes
borboleta/planta-hospedeira, o funcionamento dos ecossistemas terrestres e a importancia da
conservacgao da natureza e da biodiversidade.

Para a sua instalagdo prevéem-se as seguintes acgoes:
a) Concepgao e implantagdo dos espacos de fixacdo das plantas hospedeiras;
b) Concepcao, elaboragao e colocagao de painéis de interpretagdo com informagao sobre
as plantas, as espécies de borboletas que as utilizam e a sua inter-relagao;

- vi. Oficina ambiental
Sera instalada num edificio ja
existente, inicialmente previsto para
instalacdo de uma serragdo e
carpintaria, que se localiza junto a
casa da eira. Devera constituir um
espaco  privilegiado para 0
desenvolvimento de actividades
com grupos, relacionadas com a
conservacdo da natureza e da
biodiversidade, preferencialmente
associadas a tematica da agua e
aos espagos aquaticos.
a) Para o seu funcionamento, :
sera necessario proceder a recuperacdo e adaptacao do edificio e a beneficiagdo da
envolvente, com instalacdo de equipamento adequado.

- vii. Centro de acolhimento
Sera um espago destinado a estadia de pequenos grupos (uma turma, por exemplo), onde
poderao realizar-se programas de actividades de alguns dias.
O edificio devera prever as necessidades destes grupos.

Para além dos aspectos particulares apresentados, a instalagdo do Ecocircuito devera ainda
contemplar:

a) Pavimentag&o do piso, adequada a utilizacéo pedestre;

b) Tratamento paisagistico do circuito;

c) Sinalizagdo do percurso, que inclui: 1- a colocagdo de varios painéis de interpretacdo ao
longo do percurso com informag@o sobre os valores presentes; 2- sinalética direccional
que permita a realizagdo autdnoma do circuito;

d) Instalacdo de W.C.;

e) Instalacdo de bebedouros de agua;

f) lluminag&o de edificios

g) lluminagdo de seguranca
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8.1.2.5. Centro de Educagcao Ambiental

Localizada na Zona Central, esta estrutura deverd dispor de um conjunto de espacos - auditorio,
sala de exposicdes, loja do ambiente (para venda e divulgacdo de publicagbes). Este € um
equipamento é considerado fulcral para a concretizacdo da estratégia em cima delineada para
este importante objectivo de dinamizagdo e divulgacao de actividades nos dominios da educagao
ambiental e do turismo natureza. Como tal, devera ser dada prioridade maxima a prossecugao
de uma estratégia que permita a sua concretizagdo a breve prazo. A existéncia deste centro,
proporcionara a oportunidade de gerar novas dindmicas de visita na MNC, potenciando, desta
forma, outros projectos.

O Centro de Educagdo Ambiental devera instalar-se contiguamente a actual sede da
RNPA/ICNB na MNC, aproveitando e reconvertendo os espagos que hoje s@o ocupados pela
garagem, serragao € apoio ao pessoal operario.

8.1.2.6. Ecopontos

Num local que se pretende de grande utilizacdo pelo publico, a separagdo dos residuos
produzidos € um aspecto que devera ser cuidadosamente projectado.
Deverao ser instalados dois tipos de ecopontos: completos e simples.

Os ecopontos completos serdo constituidos por conjuntos de contentores que permitem a
separacao de todo o lixo produzido: vidrdo, papeldo, plasticao, pilhdo, material orgénico, e
embalagens. Estardo localizados em pontos onde se preveja uma frequente e intensa utilizagao
publica, como sejam os parques de merenda, o nucleo desportivo, 0 ecocircuito e as duas zonas
propostas para restauracao.

Os ecopontos simples serdo constituidos por conjuntos de contentores que permitam a
separacao dos residuos que, em cada local, se preveja venham a existir em maior quantidade.
Estardo localizados por toda a Mata, especialmente nos locais onde sejam implantados
equipamentos e infraestruturas para desenvolvimento de actividades.

8.1.2.7. Jardins aromaticos

Pretende-se instalar em toda a Mata pequenos jardins de plantas aromaticas e medicinais,
enquadrados em circuitos e percursos principais, e que terdo uma funcdo paisagistica e
sensorial, aliando também a componente pedagdgica, através da informacao e divulgagdo sobre
esta tematica.

8.1.2.8. Criacdo de material de divulgacao

- Identificacdo de espécies flora (placas)

- Criacéo de brochuras tematicas e panfletos
- Concepgao de video

- Criagao de um website

8.1.2.9. Ciclocircuito

O ciclismo, na sua vertente de lazer, € um desporto muito apreciado e praticado na Mata
Nacional do Choupal. No entanto, ndo existe um circuito especifico para a sua pratica, sendo
actualmente utilizada toda a Mata para a circulagdo em bicicleta. A pensar nos praticantes que
apreciam um percurso mais “natural’, e pensado para o “todo-o-terreno”, pretende-se a criacao
de um ciclo circuito. Este serd implantado na zona nascente da mata, num espaco que permita
aproveitar a existéncia de valeiros que se encontram permanentemente secos, de forma a
garantir as dificuldades t&o ao gosto dos praticantes de BTT.
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Todo o percurso sera identificado e sinalizado através de painéis de interpretacdo e sinaléctica
direccional, ndo s6 para comodidade dos seus utilizadores, como por razdes de seguranca.

Sera contemplado um espaco para estacionamento das bicicletas, bem como a implantagéo de
um telheiro-abrigo pré-fabricado.

8.1.2.10. Pélo desportivo

A Mata Nacional do Choupal tem hoje grande |mportan0|a para a pratica despornva na cidade de
Coimbra. Para além do circuito de 8 T WG -

manutencdo, existem na Mata varios : :
campos para a pratica desportiva de
diversas modalidades, todos com grande
utilizacdo por parte dos visitantes. Essa
elevada taxa de utilizacdo originou, ao
longo do tempo, algumas lacunas
provocadas pelo desgaste ou
desactualizacdo das estruturas. Uma
intervencdo no polo desportivo torna-se
assim evidente pelos varios problemas ,
surgidos a0 longo do tempo e de [REESEIBEY
conhecimento  comum. Serd assim
necessario proceder ao melhoramento das diversas areas ja existentes, e a implantacao de
novas estruturas.

A proposta agora apresentada pretende ir além das modalidades ja existentes (ténis,
basquetebol, badmington e circuito de manutencao) criando condi¢des para a pratica de voleibol,
ténis de mesa, modalidades de origem oriental (yoga, tai chi, shi gong, etc) — cosntru¢éo de um
dojo na zona do bambual — e jogos tradicionais.

Estas inovacbes tém como objectivo facultar a Mata novos equipamentos que permitam ao
Choupal continuar a ser um espaco de eleicdo, uma vez que a parte desportiva terd certamente
um papel preponderante na captac@o de novo publico. Assim desde os praticantes habituais que
visitam a Mata, os novos/melhorados equipamentos poderao atrair o cidadao comum, atletas de
Clubes/Associagdes, estudantes secundarios, estudantes universitarios, etc.

Os espagos poderao também proporcionar a realizagéo de eventos desportivos: como torneios e
campeonatos de cariz mais popular, jogos concelhios, estagios e treino para equipas federadas.
As intervences a realizar, deverdo ter sempre presentes conceitos e metodologias ecoldgicas
que visem menor alteracdo possivel deste espaco natural. Assim qualquer interveng@o, sera
pensada no sentido de provocar o menor impacte possivel evitando quaisquer alteragces nas
funcdes da Mata.

Assim, identificamos as seguintes intervengdes a realizar no ambito desportivo:

Circuito de manutencao

- Devera ser alargado o caminho em algumas partes para permitir a normal circulagao;
- Colocag@o de novas placas com setas direccionais;

- Colocacéo de novos placares com explicagao dos exercicios;

- Instalagao/recuperagéo dos instrumentos de exercicios;

Campos de basquetebol (2)
- Colocagéo de novas tabelas;
- Ampliagao dos campos, e remarcagao das linhas de jogo, de forma a obter as medidas oficiais;
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Campos de badmington (2)
- Renovacao dos 2 campos existentes, com colocacao de piso adequado, redes e marcagoes;

Campos de ténis
- Reestruturagao e modernizagao dos campos existentes;

Ténis de mesa
- Colocagéo de 2 mesas

Campo de voleibol
- Construgao dum campo com as medidas oficiais

Dojo

- Construcao de um dojo.

Esta estrutura serve para a pratica de diversas modalidades, ndo sé as Artes Marciais (judo,
karaté etc.) como as “ginasticas” orientais, como Tai chi, Yoga e Chi Gong. O dojo serve assim
como espaco multi-usos para estes eventos podendo ser construido com materiais como a
madeira e o vidro, de forma a permitir a pratica destas actividades ao longo de todo o ano.

Outras modalidades desportivas

- ciclo circuito (ver ponto especifico)

- circuito aventura (caminho no meio da floresta com aparelhos como slide, rappel, trepar de
arvores, Barras de equilibrio, cordas de tarzan, etc.); (ver ponto especifico)

- circuito equestre (ver ponto especifico)

- jogos tradicionais (malha, etc);

- tabuleiro gigante de Xadrez.

8.1.2.11. Campo de mini golfe

Pretende-se implantar um campo de mini-golfe com 18 buracos, de acordo com os regulamentos
da Federacdo Portuguesa de Mini-Golfe, aproveitando diferentes locais da Mata. Serd
desenhado de forma a que o jogador/visitante realize uma pequena visita a Mata, enquanto vai
jogando, pois os diversos buracos ndo se encontram todos juntos num mesmo local, mas sim
espalhados ao longo de um percurso que sera necessario realizar. Sempre que se justifique
serdo colocados painéis informativos sobre aspectos particulares do local em que o
visitante/jogador se encontra, permitindo assim a conjugacao entre lazer e informagéo.

8.1.2.12, Circuito equestre

O Centro Hipico de Coimbra, localizado perto da entrada Poente da Mata, € uma estrutura que
sempre teve alguma interacgao com a Mata. Existiu no passado, no interior da Mata Nacional do
Choupal, um hipédromo que, depois de transferido para o exterior, deu origem ao actual centro
hipico.

Apds esta separacao fisica, varias foram as diligéncias no sentido de que as praticas hipicas
continuassem a ter uma relagao estreita com a Mata. Nesse sentido, chegou a ser estabelecido
na MNC um circuito hipico definido, exclusivo para a utilizagdo com cavalos denominado de
“circuito equestre”. No entanto, a inten¢do de sinalizar o percurso, por parte do centro hipico,
nunca se concretizou e a utilizagao pelos associados também nunca conheceu grande sucesso.
Actualmente, ndo existe qualquer percurso, e os cavalos encontram-se impedidos de circular a
partir do valeiro do meio, no sentido Nascente.
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Assim, a relagdo da Mata com o Centro Hipico de Coimbra devera ser orientada no sentido de
incrementar a complementaridade de accdes, proporcionando uma interac¢ao estreita entre as
duas entidades, no sentido da criacdo de um percurso especifico, devidamente sinalizado, por
forma a evitar situagdes de atrito e conflito, geradas pela incompatibilidade de usos dos
diferentes espacos da Mata.

8.1.2.13. Anfiteatro ao ar livre

Sera uma estrutura a instalar, com o necessario enquadramento paisagistico, na Zona Poente,
na area adjacente a antiga casa de guarda localizada a meio da mata e que terd muitas
possibilidades de utilizacdo, para as mais variadas actividades mas, principalmente, no apoio as
visitas guiadas com grupos. Sera particularmente Util para reunir os grupos de visitantes num
espaco que permita a realizacdo de pequenas palestras, com algum conforto, evitando a
permanéncia em pé por periodos prolongados.

Uma das grandes vantagens desta estrutura é a sua polivaléncia, uma vez que podera ser
utilizada para diversas actividades ao ar livre, permitindo boas condi¢oes de apoio ao visitante e
potenciando a geracao de receita.

8.1.2.14. Rua do estudante

Este espaco encontra-se ja implantado e pretende ser uma meméria viva dos tempos em que o
Choupal entrou no imaginario das pessoas de Coimbra, principalmente associado a
Universidade e aos seus Estudantes.

Existiram neste local algumas mesas de pedra para onde vinham muitos alunos universitarios
estudar, na paz e no siléncio do arvoredo mas que, com o passar dos anos, acabaram por ser
destruidas, tendo-se perdido esta ligacdo com a Universidade e os estudantes.

Pretende-se agora reavivar esta relacdo, pela recuperacdo desta drea, com a colocacdo de
mesas destinadas exclusivamente a leitura, do tipo das que se encontram ja no local e, numa
fase posterior, criar alguns lagos com a prdpria universidade no sentido de ser esta instituicéo a
recuperar as memdrias deste espaco.

Prevé-se ainda a colocagdo de painéis com textos em prosa e verso alusivos a esta relacéo
Choupal/Cidade/Estudantes.

8.1.2.15. Parque de merendas

O Parque de merendas devera ser melhorado com a renovagdo do mobilidrio, nomeadamente
das mesas e, também j4 referido noutro item anterior, dos receptaculos para o lixo, incluindo aqui
como espaco preferencial, os ecopontos. Deverdo aumentar-se, para quatro, os pontos de
distribuicao de agua, uma vez que se verifica actualmente a existéncia de apenas dois.

8.1.2.16. Parque infantil tematico

Trata-se de um equipamento indispensavel num espago como a Mata Nacional do Choupal,
fazendo-se, hoje em dia, sentir bastante a sua falta na medida em que muitas familias que vém
passear todas as semanas para o choupal, incluem, muito frequentemente, duas ou mais
criangas, que ndo tém um espago adequado para as suas idades. Devera ser implantado na
Zona Central e fazer alusdo as tematicas ambientais numa perspectiva integradora da Educacéo
Ambiental.

8.1.2.17. Espacos de contemplagao

Esta intervengdo destina-se a recuperar e melhorar o caminho existente ao longo do dique
marginal ao rio Mondego, que constitui a ligacdo entre a Mata e o Rio.
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Ao longo deste caminho pretende-se criar um espago continuo de contemplacéo e repouso onde
os visitantes possam desfrutar da paisagem. Prevé-se a colocagcdo de bancos e painéis
informativos alusivos ao rio Mondego e a sua ligagdo com a Mata Nacional do Choupal, com
destaque para a origem e a histéria da Mata.

8.1.2.18. Parque aventura

A proposta de instalagdo de um “Parque Aventura” surge na sequéncia do interesse manifestado
por um privado em construir na MNC uma estrutura deste tipo.

Trata-se de um local onde os visitantes podem realizar passeios em passadicos e pontes
suspensas, tirolesas, e ultrapassar um conjunto variado de obstaculos, compostos por cordas e
madeiras, que desafiam o visitante a transpor distancias a alturas variadas, tendo por pontos de
apoio e fixacdo, arvores de grande porte.

Sao, portanto, percursos aéreos, em que a dificuldade aumenta em fungdo da altura a que se
encontram os visitantes.

De acordo com a proposta apresentada, e tendo em conta o local escolhido — uma drea
periférica da MNC densamente povoada por eucaliptos de grande porte - esta actividade nao
colide com quaisquer objectivos de conservacdo da natureza, ao invés, trazendo vantagens ao
nivel da dinamizagao de uma zona pouco atractiva da MNC e, por isso, desfavorecida.

Para a concretizagdo do projecto, além da instalagdo dos percursos, serd instalado ainda um
pré-fabricado de madeira para apoio as actividades. A entidade responsavel pela exploragao
desta estrutura, fica ainda obrigada @ manutencdo florestal (sempre sob orientacdo dos
responsaveis técnicos do ICNB) da area onde se encontram instalados e ainda de uma é&rea
complementar — como contrapartida — de dimensao superior.

8.2. Garantir a conservacao da natureza e a biodiversidade existente,
através da sua manutencao e valorizacao

8.2.1. Aquisicdo de conhecimento e monitorizacdo de ac¢oes

8.2.1.1.Estudos de fauna e flora

Identificar e catalogar as espécies de fauna e flora existentes a fim de conhecer melhor todos os
valores presentes e adoptar as medidas adequadas a sua gestao.

8.2.1.2. Avaliacao das ac¢oes realizadas

Monitorizar e avaliar o resultado e impacto das accOes realizadas, adequando-as a realidade do
espaco e aos objectivos previamente estabelecidos.

8.2.1.3. Avaliacdo de objectivos

Avaliar o cumprimento dos objectivos e a sua actualidade na sequéncia da utilizagéo do espago
estabelecida.
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8.2.2. Salvaguarda dos valores naturais

8.2.2.1. Gestao Florestal

O coberto vegetal da MNC é constituido, essencialmente, por um estrato arbéreo onde
predominam arvores de folha caduca e, algumas zonas, espécimes de eucalipto de grande
porte. Trata-se, em boa parte, de espécies exdticas que foram aqui plantadas como
experiéncias/ensaios de propagacao e adaptabilidade mas, também, de varias autdctones que
aqui se podem encontrar com assinaldvel grau de presenga como € o caso do Lodao (Celtis
australis).

No estrato arbustivo destaca-se a significativa presenca do Loureiro (Laurus nobilis) que, em
grande percentagem da mata, domina claramente, de tal forma, que podera considerar-se
nefasto ao desenvolvimento de outras espéciese a biodiversidade.

Assinala-se ainda a presenca regular de invasoras como a mimosa (Acédcia dealbata) e o ailanto
(Ailanthus altissima) mas também, no estrato sub-arbustivo, as silvas (Rubus spp.) em locais de
maior luminosidade, geralmente clareiras ou margens de estradas e caminhos. Considerando a
extensa rede de caminhos percebe-se que, especialmente nos que definem o perimetro da mata,
abundam as acdcias e silvas ao mesmo tempo que, especialmente no caminho localizado na
crista do dique marginal do Mondego, proliferam os eucaliptos j& sub-esponténeos, ja com cerca
de 15 metros de altura, area cuja responsabilidade de gestdo € do INAG enquanto autoridade
gestora dos cursos de agua, neste caso, do rio Mondego.

O interior da mata é dominado por folhosas caducifélias, arvores de porte médio se situara entre
0s 25 e 0s 30 metros de altura. Com frequéncia surgem alguns exemplares, maioritariamente
eucaliptos, de grande porte, com 45 a 50 metros de altura.

E importante considerar, neste contexto, o tipo de solo da mata. Trata-se de um solo de aluviao,
constituido por uma espessa camada de depdsitos cobertos por uma manta morta resultante da
decomposicdo da matéria organica com origem nos residuos florestais da prépria Mata. E um
solo muito rico, com grande potencial produtivo mas que nao se revela propicio a produgao de
madeiras de qualidade. A proximidade ao rio Mondego e, tratando-se de um solo arenoso,
explica a existéncia de abundancia de agua que, podera considerar-se excessiva para as
espécies nao ripicolas. Por outro lado, a absorcao excessiva de silica pelas raizes das arvores,
nao constitui um factor de incremento da qualidade das madeiras, funcionando, inclusive, como
factor contraproducente neste capitulo. Verifica-se com frequéncia que muitas arvores, neste tipo
de solos, apresentam situacdes de degradac@o e putrefaccdo precoces quando comparadas
com arvores da mesma idade em solos mais favoraveis.

Ainda relacionando o tipo de solo e a abundancia de agua, verificamos, por experiéncia e
observagao anteriores, que a maioria das arvores, inclusive as de grande porte ou porte
monumental, tém as suas raizes muito mais superficiais do que seria de esperar. Esta situagao
origina a queda de algumas arvores, criando clareiras no coberto vegetal (principalmente no que
toca a grandes exemplares) e que constitui um perigo real para os visitantes.

Deve introduzir-se ainda um terceiro factor e que diz respeito, precisamente a visitagao.
Tratando-se de um espaco de grande procura a varios niveis como se tem vindo a evidenciar
(educag@o ambiental, lazer, desporto), devera considerar-se o coberto vegetal da MNC como
adequado a estas actividades e garante de seguranca dos visitantes. Isto significa que as
intervencdes a realizar no povoamento ndo deverdo descurar a preservagao das espécies ao
mesmo tempo que garantem a necessaria abertura que confira campo de visdo e transmita
seguranca.
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Por todas estas razbes consideramos que o povoamento florestal da Mata Nacional do Choupal
deverd, como actualmente, ser alvo de intervengdes em varios contextos: limpeza de invasoras e
infestantes; limpeza selectiva do povoamento; abate ou corte; plantacéo de espécies — exéticas
e autdctones.

Cada um destes tipos de interven¢do tem um objectivo, com calendarizagdo, métodos e acgdes
especificas que devem ser respeitados e mantidos de modo a que o seu efeito tenha um reflexo
positivo na manutenc@o e melhoria do povoamento florestal da mata. Passamos a descrever
cada uma destas acgoes.

Limpeza de invasoras e infestantes
Periodicidade — varias vezes ao ano, sujeita a avaliagéo das condi¢des dos espagos onde se
verifica a ocorréncia das espécies consideradas;

Zonas de intervencdo prioritdrias — margens de caminhos e estradas de acesso; clareiras
interiores; outros locais onde se verifique necessario;

Espécies alvo — acécias (Acdcia dealbata), ailanto (Ailanthus altissima), silvas (Rubus sp),
robinia ou falsa acacia (Robinia pseudoacacia), eucaliptos (Eucalyptus s.p).

Epocas de actuacdo preferencial — antes da floracao de cada uma das espécies, e com especial
incidéncia no periodo que antecede os meses de maior calor de forma a reduzir o material
combustivel.

Equipamentos de limpeza a utilizar — Motorogadoras, motosserras, foices, tractor com
capinadeira (apenas onde for possivel ao tractor trabalhar e onde tal ndo se revele prejudicial
para 0 povoamento uma vez que este método ndo permite eficazmente seleccionar algumas
arvores que nao se considerem invasoras ou infestantes), reboque e grua florestais.

Forma de actuagdo — corte rasteiro e/ou arranque de silvas, eucaliptos, acécia e falsa acacia.
Retirada de todos os residuos florestais resultantes destas acgdes e posterior destruicdo de
ramagens. Aproveitamento de lenhas e madeiras para consumo proprio ou venda.

No caso do ailanto, sempre que possivel, devera ser arrancado manualmente com o objectivo de
retirar do solo a maior parte da raiz. Tratando-se de arvores jovens — 1 a 4 anos — 0s espécimes
arrancados poderao ser deixados livremente na mata, sem constituir pilhas de material a retirar
uma vez que a decomposicao organica é rapida e eficaz. No caso de se tratar de espécimes de
porte que ndo permita 0 seu arranque, o procedimento devera ser idéntico ao das outras
espécies.

Limpeza selectiva do povoamento
Periodicidade
De 3 em 3 anos;

Zonas de intervencao prioritarias
Toda a area florestal da mata;

Espécies alvo
Invasoras: acacias (Acdcia dealbata), ailanto (Ailanthus altissima), silvas (Rubus sp), robinia ou

falsa acdcia (Robinia pseudoacacia), eucaliptos (Eucalyptus s.p).
Outras espécies: desbaste de toicas de loureiro (Laurus nobilis), Sabugueiro (Sambucus nigra),
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Epocas de actuacao preferencial
Periodo de Outono/Inverno, entre 30 de Setembro e 29 de Fevereiro;

Equipamentos de limpeza a utilizar

Motorogadoras, motosserras, foices, machadas, tractor com capinadeira (apenas onde for
possivel ao tractor trabalhar, onde o tipo de intervencdo se justifique e tal ndo se revele
prejudicial para o povoamento uma vez que este método ndo € selectivo), reboque e grua
florestais. Os operadores deverdo ser dotados de equipamento de protecgdo pessoal adequado
as tarefas a desempenhar.

Forma de actuagéo

Eliminacdo de todas as espécies consideradas invasoras (identificadas no ponto anterior);
desbaste de toicas de Loureiro em que deve ser deixado o tronco principal e trés a quatro
rebentos maiores; corte de Sabugueiro onde existam areas em que esta espécie ndo permita o
desenvolvimento de outras ou onde se encontre com densidade excessiva; desbaste do
povoamento com abertura de espacgos para plantacéo; retirada de arvores em mau estado
sanitario ou que se encontrem dominadas por outras limitando o seu desenvolvimento. A
realizacdo destas tarefas deve ser assegurada por uma equipa de 6 pessoas

Abate / Corte

Periodicidade
Sem periodicidade definida, sempre que se justificar;

Zonas de intervengdo prioritarias

Proximidades de caminhos, espacos de permanéncia prolongada e edificios como forma de
garantir a seguranca de pessoas e bens; margens de caminhos e estradas de acesso; clareiras
interiores; outros locais onde se verifique necessario;

Espécies alvo
Varias, de acordo com as necessidades que forem sendo identificadas.

Epocas de actuacao preferencial
Entre os meses de Setembro e Dezembro de cada ano.

Equipamentos a utilizar

Motosserras, cunhas metdlicas e marreta, machada, guincho (de acoplagem a tractor ou
manual), tractor adequado a operagdes florestais equipado com reboque e grua; Os operadores
deverdo ser dotados de equipamento de proteccdo pessoal adequado as tarefas a
desempenhar.

Forma de actuagao

As arvores identificadas deverdo ser abatidas por operadores com formagdo em operagdes
florestais e munidos de todos os equipamentos de corte e proteccdo pessoal necessarios a
prossecucdo da tarefa. Devera proceder-se a retirada das arvores com recurso a tractor com
reboque e grua florestal. Das arvores abatidas deverd avaliar-se o que podera resultar como
lenhas e madeiras e que possam ser vendidas, constituindo receita. Uma vez abatida devera
avaliar-se a arvore para apurar se a madeira resultante da mesma tem qualidade para ser
vendida.

As arvores de grande porte ou porte monumental deverdo ser abatidas, por norma, através de
processos de desmontagem, realizados por pessoal especializado e credenciado para o efeito.
Este procedimento visa reduzir o impacto que o abate directo de uma arvore deste tipo gera na

43



Plano de Gestdo Florestal e Orientagdo da Utilizacdo Plblica da Mata Nacional do Choupal

area onde cai, provocando clareiras e destruindo outras arvores que se encontram em processo
evolutivo com vista a substituicdo das mais antigas e que contribuem para impedir o controle de
invasoras e para a biodiversidade.

Contudo, havera locais onde o abate directo de uma arvore de grande porte ndo criara impacto
significativo e podera ser realizado. Cabera ao responsavel pela execucéo do servico, enquanto
funcionario do ICNB, avaliar e decidir pela op¢ao correcta a tomar.

Plantacéo de espécies - autdoctones e exoticas

Periodicidade
Anual

Zonas de intervengdo prioritarias
Em toda a superficie da mata, incluindo zonas de lazer e parques, com especial atencéo para
areas de clareiras interiores, margens de caminhos e locais onde tenham sido abatidas arvores.

Espécies consideradas

Devera ser privilegiado o recurso a espécies lenhosas autdctones, arbustos e arvores, com
destaque para aquelas que melhor se enquadram no tipo de floresta existente. A lista de
espécies identificadas para plantagdo na mata, encontra-se mais adiante.

A Mata Nacional do Choupal tem uma pequena coleccdo de exdticas que lhe confere um
interesse acrescido e, ndo sendo uma &rea protegida, devera, promovendo a biodiversidade,
dar-se continuidade ao aumento desta colec¢éo, com espécies diversificadas, varios exemplares
por espécie, podendo criar-se pequenos nucleos ou dispersando-se os individuos pela area da
mata.

Epocas de actuacéo preferencial
A época de plantacdo é considerada entre os meses de Outubro e Margo inclusive.

Equipamentos a utilizar
Tractor com broca perfuradora e cisterna para rega, ferramentas manuais (enxadas e outros).

Formas de actuacéo

Abertura de covas com broca de acoplagem ao tractor sempre que seja possivel e onde o
acesso nao cologue em causa a conservacdo de espécies importantes que se pretendam
preservar.

Nos locais onde ndo seja possivel trabalhar com este equipamento, as covas devem ser abertas
manualmente com recurso a pessoal operario.

Logo apos a plantagao, devera assegurar-se a rega com recurso ao mesmo pessoal, apoiado
por tractor e cisterna. Esta rega € extremamente importante bem como as que se efectuam no
Verdo que sucede a plantagéo, de acordo com o clima e as necessidades que se identifiquem
nas plantas, de modo a garantir a sua sobrevivéncia.

Lista de espécies identificadas para plantacao:

Araucaria (Araucaria araucana Koch)
Araucaria (Araucaria bidwilli Koch)

Aveleira (Corylus avellana L.)

Ameixoeira de Jardim (Prunus cerasifera Ehrh.)
Ameixoeira-brava (Prunus spinosa L.)
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Abrunheiro-manso (Prunus domestica L.)
Cerejeira-brava (Prunus avium L.)
Ginjeira (Prunus cerasus L.)

Azereiro (Prunus lusitanica L.)
Loureiro-cerejo (Prunus laurocerasus L.)
Tilia prateada (Tilia tomentosa Moench)
Tilia (Tilia petiolaris DC)

Tilia de folhas grandes (Tilia platyphyllos Scop.)
Tilia (Tilia rubra DC)

Tilia de folhas pequenas (Tilia cordata Mill.)
Freixo-de-folhas-estreitas (Fraxinus angustifolia Vahl)
Freixo-europeu(Fraxinus excelsior L.)
Amieiro (Alnus glutinosa L. Gaertner)
Salgueiro-preto (Salix atrocinerea)
Salgueiro-chorao (Salix viminalis)
Amoreira-branca (Morus alba L.)
Amoreira-negra (Morus nigra L.)
Choupo-negro (Populus nigra)
Castanheiro (Castanea sativa Mill.)
Carvalho Alvarinho (Quercus roburL.)
Carvalho negral (Quercus pyrenaica Willd.)
Figueira (Ficus carica L.)

Lquidambar (Liquidambar orientalis Mill.)
Lquidambar (Liquidambar styraciflua L.)
Macieira-brava (Malus sylvestris Mill.)
Sorveira (Sorbus domestica L.)
Tramazeira (Sorbus aucuparia L.)
Mostajeiro (Sorbus torminalis L.)
Nespereira (Eriobotrya japonica Lind.)
Aveleira (Corylus avellana L.)
Medronheiro (Arbutus unedo L.)

Diospiro (Diospyrus lotus L.)

Diospiro (Diospyrus kakiL.)

Teixo (Taxus baccata L.)

Azevinho (llex aquifolium L.)

Bétula (Betula pendula Roth.)

Nogueira (Juglans regia L.)
Nogueira-preta (Juglans nigra L.)

Caria (Carya alba L.)

Caria (Carya cordiformis Wangehn.)
Caria (Pterocarya fraxinifolia Spach.)
Ulmeiro (Ulmus glabra Hudson)

Ulmeiro (Ulmus procera Salisb.)

Ulmeiro (Ulmus minor Mill.)

Ulmeiro (Ulmus carpinifolia G. Suckow)
Ulmeiro (Ulmus coritana Melville)
Ulmeiro (Ulmus angustifolia Weston)
Ulmeiro (Ulmus plotii Druce)

Ulmeiro (Ulmus canescens Melville)
Ulmeiro (Ulmus laevis Pallas)

Lodao (Celtis australis L.)

Lod&o (Celtis occidentalis L.)
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A lista indicada constitui um referencial do conjunto de espécies que configura uma floresta
diversificada e, acima de tudo, pretende contribuir para um aumento sustentado da
biodiversidade. E, todavia, indicativa no sendo, de forma alguma, completa.

Como foi ja referido anteriormente, a evolugdo do coberto vegetal da MNC devera fazer-se no
sentido de privilegiar a plantacdo de espécies autdctones, tanto as que estdo mais associadas a
um clima do tipo mediterrdneo como as que se podem encontrar mais associadas a um clima do
tipo atlantico.

As espécies associadas a ecossistemas ribeirinhos tém aqui, como € natural, um papel
importante ou ndo fosse a MNC uma mata ribeirinha.

Deve dar-se, ainda, destaque a espécies arbdreas e arbustivas que produzam frutos comestiveis
(aveld, amora, maca, figo, diospiro, noz, etc.) com o objectivo de proporcionar disponibilidade
alimentar a aves, roedores e pequenos mamiferos. Estas classes de fauna s@o a base da cadeia
alimentar e, como tal, 0 seu aumento potenciara também o aumento das espécies de predadores
que lhes estao associadas (aves de rapina - diurnas e nocturnas —, mamiferos de médio porte,
répteis), traduzindo-se numa maior riqueza bioldgica e, por conseguinte, conferindo maior
importancia a MNC.

No que se refere a espécies exdticas da flora, pretende-se dar sequéncia ao trabalho que aqui
foi iniciado, isto €, continuar a plantagcdo de espécies que, com relevancia a varios niveis —
raridade, interesse boténico, interesse ecoldgico, utilizacdo, beleza paisagistica, curiosidades,
distribuicio geogréfica, etc. Deverdo ser estabelecidas parcerias / contactos / protocolos ao
departamento de boténica da Universidade de Coimbra e ao Jardim Boténico de Coimbra (e
eventualmente a outros similares, nacionais e internacionais) com o objectivo de poderem ser
seleccionadas espécies que possam enriquecer a colecgdo boténica da mata.

Assim, considerando 0s pressupostos anteriores, pretende-se que as intervengdes florestais na
MNC sejam sempre desenvolvidas no sentido de rejuvenescer o povoamento, diversificando-o
na perspectiva da criagdo de areas agradaveis a visitagcdo, ao contributo para o aumento da
biodiversidade e enriquecendo a colecgdo boténica. O modelo de gestao florestal que preconiza
este plano visa conduzir os povoamentos florestais no sentido de explorar a sua vertente de
Conservagdo da Natureza, promovendo a visitagao e o lazer. Nao é objectivo e nao deverao ser
adoptadas praticas que conduzam a um modelo de gestao orientado para a floresta de produgao
e de exploracdo intensivas. Deverdo ser retiradas todas as lenhas e madeiras resultantes de
processos pontuais e justificados de abate ou das arvores que venham a cair devido a causas
naturais. O aproveitamento dessas lenhas e madeiras devera ser sempre no sentido de,
prioritariamente, suprir as necessidades da MNC. Os excedentes florestais deverdo ser alvo de
venda sempre que se justifique.

Ao nivel das intervengdes nos ecossistemas aquaticos, nomeadamente no Valeiro do Caminho-
de-Ferro, Valeiro do Meio e Vagem Grande, que sdo 0s Unicos que se encontram
permanentemente alagados e cuja dimensdo permite a existéncia de alguma diversidade ao
nivel da fauna aquatica, as intervengdes deverdo ser reduzidas, limitadas ao corte de invasoras
e a plantac@o de espécies autoctones da flora ribeirinha. Em areas marginais onde espécies
como a Silva (Rubus spp.) ou outras arbustivas constituam locais de reflgio e de abrigo ou
nidificacdo para a fauna, deverdo manter-se estes conjuntos sem, no entanto, permitir o seu
avanco para outros espagos contiguos.
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No caso da Vagem Grande, a Erva Pinheirinha (Myriophyllum brasiliense Camb.) constitui a
invasora aquatica mais preocupante, ocupando uma area significativa da superficie. Neste caso,
deverdo ocorrer intervengdes que visem eliminar esta espécie, eventualmente, com recurso ao
abaixamento do nivel da agua que permita o arranque com magquinaria pesada. Os residuos
resultantes deste processo deverdo ser retirados do local. E fundamental que os restos das
plantas desta espécie sejam retirados da drea uma vez que a experiéncia de intervengdes
anteriores, revela que, uma vez deixados nas margens, reiniciar-se-a um processo de ocupagao
da superficie aquatica a partir da margem e, em poucos anos, volta a verificar-se a situagao
inicial.

Apods a realizacdo destas intervengdes de limpeza da superficie aquatica, devera existir uma
vigildncia adequada e persistente que vise identificar potenciais novos focos de desenvolvimento
desta infestante e elimina-los de imediato.

A Mata Nacional do Choupal deverd, assim, constituir um reflgio para a fauna e a flora e, em
paralelo, ser suporte de uma actividade humana orientada e regulada. A capacidade de utilizar a
MNC de uma forma sustentavel nas mais variadas vertentes das actividades humanas, residira,
sem duvida, no tipo de floresta e na sua gestao.

8.2.2.1.1. Manutenc¢ao de caminhos

Limpeza e manutencao de todos os caminhos de forma a permitir a adequada acessibilidade a
todos os pontos da mata, permitindo, a visitacao em condi¢coes adequadas e, em situagdes de
emergéncia, uma intervencao rapida e eficaz.

O tipo de piso podera ser alterado para materiais diversos de acordo com as necessidades que
se identifiquem em cada caso.

8.2.2.1.2. Proteccéao contra incéndios

Ampliacdo da rede de bocas-de-incéndio existente na Mata, com renovacao estética das actuais
e ligacdo de todo o sistema a rede de abastecimento adequada.

Aquisicao de equipamentos adequados como mangueiras de acoplagem as bocas-de-incéndio e
extintores.

8.2.2.1.3. Intervencao hidraulica nos valeiros

Aducdo de &gua aos valeiros, especialmente os que actualmente ndo se encontram inundados,
através do canal de rega, pela colocagdo de tomeiras de descarga, semelhantes as ja
existentes.

Reforco da interligacéo do “Valeiro do Meio” e “Valeiro Grande” com a “Vagem Grande”, com
vista ao melhor escoamento da dgua e aproveitamento dos pontos de abastecimento a partir do
canal de rega.

Execucéo de estacdes de bombagem de &gua a partir do rio Mondego para abastecimento dos
valeiros em caso de necessidade (principalmente, por défice de abastecimento a partir do canal
de rega).

Esta intervencéo visa, sobretudo, manter em estado favoravel o nivel freatico no solo da mata
considerando que a permeabilidade do solo favorece o acesso das plantas a agua.
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8.2.3. Conservacao da Fauna
8.2.3.1. Nucleo de Conservacao da Fauna

8.2.3.1.1. Centro de Reproducéao do Caiméao

Recuperagdo das instalagoes actuais — reparacao da vedagdo exterior do espaco, limpeza
interior e exterior e verificagdo, com substituicdo se necessario, das redes de proteccdo dos
maddulos. Verificacao e repara¢do do sistema de esgoto dos tanques de agua. Reparagdo das
portas de dos mddulos de reprodugéo — fechaduras.

Construgdo de um modulo de novo com a medida dos actuais mas apenas com 2 divisoes,
sendo uma do tamanho actual e a segunda a juncéo de 2 divises. Este novo mddulo destina-se
a colocagdo dos juvenis apds a separagdo do casal de reprodutores e antes de serem libertados.
As duas divisbes deverdo; a semelhanca da estrutura existente, possuir uma charca
(naturalizada) bem como aducéo de dgua e sistema de esgoto.

Para o funcionamento adequado deste centro, devem ser estabelecidas parcerias varias no
sentido de:

a) assegurar a presenca regular de veterinario com vista ao controle sanitério das aves;

b) garantir a existéncia de casais reprodutores de qualidade, provavelmente, com o retomar /
reforco da colaboracdo que existiu na génese do actual centro com os parques espanhois de
Dofana e Valéncia.

8.2.3.1.2. Centro de Recolha e Recep¢ao de aves e mamiferos

Sendo a Mata Nacional do Choupal um local central na regido e a RNPA/ICNB bastante
solicitada para a recep¢do e recolha de animais protegidos (aves e mamiferos), faz todo o
sentido que aqui seja instalado um centro de recuperacao.

Deverd consistir numa construcdo, com compartimentos varios para aves, de rapina e aquaticas,
e mamiferos, de pequeno e médio porte, bem como equipamentos e produtos de interveng¢éo no
tratamento e recuperagé@o dos animais. Deve ser ainda contemplado 0 equipamento necessario a
captura e recolha de aves e mamiferos bem como o0 necessario ao seu transporte, incluindo uma
viatura especialmente adaptada para o efeito de forma a ndo existir contacto entre os animais e
0S ocupantes ou o exterior.

Para o funcionamento adequado, € fundamental a existéncia de apoio médico veterinario bem
como de funcionarios especialmente qualificados na prestacdo de cuidados e no tratamento
diario que, em caso de necessidade, possam fazer as saidas para recolha de animais feridos,
complementando a accao dos Vigilantes da Natureza.

A recepcéo e tratamento de animais selvagens é uma competéncia especifica do ICNB e é uma
medida directa de Conservacdo da Natureza. Em complemento ao seu principal objectivo, este
centro de recuperag@o de animais silvestres podera ser utilizado, também, como um local de
Sensibilizacdo e Educacdo Ambiental com vista & preservagédo da Biodiversidade.

8.3. Garantir a sustentabilidade econémica da Mata Nacional do Choupal

8.3.1.Concessao de espacos e actividades

8.3.1.1. Equipamentos de Restauracao

Localizagdo: Zona Norte, imediatamente antes da travessia sobre o canal de rega, como
complemento ao previsto edificio de recepcdo e entrada na MNC, junto a estrada que serve
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também a ETAR e o Centro Hipico de Coimbra, proporcionando acesso a todo o Baixo-
Mondego.

Localizagdo: Zona poente, logo ap6s a entrada sobre o canal de rega, junto ao dique marginal do
rio Mondego, na proximidade do Centro Hipico de Coimbra.

Definicdo de um espaco destinado a implantacéo de estrutura pré-fabricada, com caracter ndo
definitivo, onde funcionardo equipamentos de restauracdo — restaurante (a Norte) e bar (a
poente).

Estas estruturas deverdo ser construidas de acordo com as especificidades dos locais,
considerando, muito especialmente, a proximidade o rio Mondego e de episddios de cheias.
Serao propriedade da entidade gestora que devera proceder a sua exploragéo.

8.3.1.2. Zona de Festas e Convivios

A existéncia de muitos grupos que, anualmente, procuram a Mata para realizar 0s seus
convivios, sempre com elevado nimero de pessoas, coloca alguns problemas ao nivel da
utilizacdo de espagos como o parque de merendas, nomeadamente a concentragao excessiva
na zona central, onde 0 mesmo se localiza.

A utilizacdo do Parque de Merendas por estes grupos inviabiliza a sua utilizagdo por parte dos
restantes visitantes.

A instalacdo de uma estrutura pré-fabricada junto a entrada poente da Mata, para utilizagéo por
grupos organizados, mediante um pagamento a definir, € uma solugdo que permitira
desconcentrar os visitantes e dar maior tranquilidade, tanto aos prdprios grupos como aos
restantes utilizadores do parque de merendas ao mesmo tempo que gera novas centralidades.
Este espago poderd ainda ser alugado para diversas finalidades desde que devidamente
enquadradas.

8.3.1.3. Zona Livre para Actividades Compativeis com as utilizacoes
definidas pelo Plano

Sera um espaco livre na zona poente da Mata, a concessionar com vista a obtencéo de receita,
destinado a implementacao de actividades econdémicas que se enquadrem na perspectiva da
Conservagdo da Natureza, Gestdo Florestal e Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental, e cujas
propostas sejam previamente analisadas.

Este espago devera ser concessionado de acordo com 0
interesse do projecto e a compatibilizagdo com outras
actividades existentes.

8.3.1.4. Pousada da MNC

Devera localizar-se na antiga casa de guarda-florestal
existente na zona poente, actualmente utilizada como apoio
ao pessoal e as tarefas de manutengédo da mata.

Este edificio deverd ser inteiramente remodelado e
adaptado no sentido de poder acolher, por exemplo, uma
familia que aqui pretenda fazer uma estadia durante um
breve periodo de tempo (fim-de-semana) ou mesmo umas
férias mais prolongadas.

No mesmo edificio, e adoptando as necessarias medidas
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que visem a separacdo de utilizagdes, devera contemplar-se a possibilidade de alojar pequenos
grupos de visita, como uma turma escolar. Este espago devera estar adaptado a utilizagéo por
este tipo de visitantes, assumindo a tipologia de um centro de acolhimento adequado as
necessidades actuais de espaco e modularidade.

A Pousada deverd, portanto, ser utilizada e rentabilizada no enquadramento do que é hoje
definido como Turismo de Natureza, devendo integrar um conjunto de ofertas turisticas,
nomeadamente, actividades relacionadas com o conhecimento da Natureza e a Educagédo
Ambiental.

8.3.2 Integracao da Mata Nacional do Choupal nos circuitos de transportes
urbanos de Coimbra

Actualmente a MNC néo é servida por qualquer linha de transportes urbanos de Coimbra, devido
as limitagdes de circulagdo no acesso pelo tinel da estagao ferroviaria de Coimbra-B e pela
estrada marginal.

Assim, para uma melhor integracdo no espago urbano da cidade e de modo a facilitar a
acessibilidade de todos a mata, devera ser estudada a criagdo de uma linha de transportes
urbanos que sirva a MNC.

8.4. Dotar a Mata Nacional do Choupal de estruturas e servicos que
garantam a exequibilidade do plano

8.4.1 - Estruturas e servicos existentes

8.4.1.1. Zonas de Servicos

Localizam-se nas zonas central e poente e destinam-se a acolher todos os servigos inerentes ao
funcionamento da mata, tanto ao nivel administrativo como da sua manutencg&o.

8.4.1.1.1. Zona Central

Edificio Sede da Reserva Natural do Paul de Arzila/ICNB

O edificio onde funciona a sede da Reserva Natural do Paul de Arzila necessita de uma
intervengao de fundo no sentido da sua remodelacao, incluindo a conclusédo de obras em alguns
sectores que se encontram fechados. Este edificio deverda continuar com a funcdo actual
devendo a remodelagao incidir na melhoria dos espacos destinados a gabinetes de trabalho e
salas de reunides mas, sobretudo, na recepgéo e atendimento do publico. Neste edificio devera
localizar-se também o gabinete de Gestéo da MNC.

Edificio Sede da Autoridade Florestal Nacional
Localizado junto a Zona desportiva, é constituido por pavilhdes pré-fabricados em madeira, de
construcao recente e devera manter-se como actualmente.

Bar do Choupal

E uma estrutura pré-fabricada em madeira, localizada no parque de merendas e é pertenca do
concessionario. Devera ser objecto de remodelagdo, apds um processo prévio de acordo com o
concessionario, no sentido de melhorar a construgdo tendo em conta a harmonizagao das
formas adoptadas no tratamento da imagem da mata e da prestacdo de um servico de maior
qualidade aos visitantes.
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Outras edificacoes

Sede do Instituto do Desporto de Portugal

E uma construcdo pré-fabricada em madeira, localiza-se junto & zona desportiva, e alberga os
servicos do IDP que fazem a gestdo de todos os espagos desportivos. Devera ser objecto de
remodelacdo, no sentido de melhorar a construgao tendo em conta a harmonizagéo das formas
adoptadas no tratamento da imagem da mata e da prestac@o de um servico de maior qualidade
aos visitantes.

Sede do Ténis Clube do Choupal

E uma construgdo pré-fabricada em madeira, localizada na zona desportiva e que serve de apoio
as acgoes (torneios, formacao) levadas a cabo por este clube. Pertence ao IDP funcionando, até
ha alguns anos atrds, como arrumos.

A édrea abrangida por estes dois edificios devera ser objecto de tratamento e enquadramento
paisagistico, considerando a hipétese de substituicao dos imdveis, que apresentam alguns sinais
de degradacéo, por uma unica constru¢do nova que albergue as duas entidades — IDP e Ténis
Clube do Choupal — uma vez que actualmente este Clube ja se encontra a funcionar numa sala
cedida pelo IDP nas suas instalagoes.

Todas as construgdes atras referidas se encontram bastante préximas, numa area central e
muito frequentada pelo publico. Esta érea devera ser objecto de um tratamento especifico ao
nivel do enquadramento estético e paisagistico das construgdes, com a area florestal envolvente,
nunca descurando as componentes da Educagdo Ambiental e da Conservacao da Natureza.

8.4.1.1.2. Zona Poente

Pavilhdo de apoio a manutencao

Tendo em consideragdo que a garagem existente no edificio da sede da RNPA/ICNB (Zona
Central), onde s&o guardados os tractores, alfaias agricolas e florestais e outros equipamentos
de apoio a manutengdo da Mata, de acordo com o actual projecto, devera ser transformada em
auditério, tera de ser criado um espago com drea idéntica (150m2), na zona poente, com 0
objectivo de albergar todo o equipamento e dar apoio as tarefas de manutencé@o do espaco da
mata.

Para além desta fungdo, devera ainda comportar espagos de sanitarios, balnearios e refeitério
que satisfacam as necessidades de apoio aos funcionarios.

8.4.1.1.3. Caracter Geral

Beneficiacao/Ilmplantacao de Pontes
As pontes de madeira existentes sobre 0s
valeiros sdo estruturas que, apesar de
caracteristicas e identificativas desta mata,
apresentam, contudo, uma duragdo
reduzida no que aos materiais diz respeito.

Sendo completamente feitas de madeira,
ndo tratada, e sujeitas a cargas pela
passagem de veiculos, tém degradacéo
relativamente rapida o que obriga a
intervencbes de manutencdo  muito
frequentes.

As pontes existentes deverdo ser objecto
de um trabalho de reconversdo e de substituicdo dos materiais - principalmente na estrutura de
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suporte do tabuleiro - com aplicagdo de outros que apresentem maior durabilidade e
longevidade, ndo perdendo, contudo, a identidade no que respeita @ imagem e a utilizagao de
madeiras.

Rede de infra-estruturas basicas

As redes de agua, electricidade e telefone deverdo ser ampliadas no sentido de satisfazer as
necessidades inerentes a implantacdo das accdes do presente Plano. Deverd estabelecer-se
uma rede de ligacdes a Internet, por cabo ou ndo, sendo que todos os edificios deverdo ser
servidos por esta rede. Serd de equacionar ainda a criagdo de “Hot Spots”, através de ligagdes
“wireless”, colocados a disposicao dos visitantes da MNC.

Sanitarios

Os actuais sanitarios publicos sdo uma estrutura antiga que tem vindo a ser adaptada as
necessidades e normas mais recentes, referentes a acessibilidade universal. No entanto,
verifica-se que, pela sua antiguidade e reduzida dimensao, sdo insuficientes para fazer face as
necessidades actuais, devendo proceder-se a sua substituicdo por uma estrutura mais moderna
e funcional, adaptada as necessidades actuais.

Esta estrutura devera ser replicada noutros locais da mata de forma a garantir uma cobertura
eficaz e proporcionar aos seus visitantes 0 necessario apoio e conforto nas suas deslocagdes.

Bebedouros

Actualmente, apenas no parque de merendas e junto a sede da RNPA/ICNB existem pontos de
agua. A instalacdo de bebedouros publicos devera ser feita de acordo com as necessidades,
considerando o tipo de utilizacdo e prevendo a acessibilidade universal, decentralizando e
criando condigOes para alargar esta estrutura de apoio ao visitante a areas onde ndo existe.

Mobiliario Urbano
Todo o mobiliario urbano existente — mesas de merenda, mesas de leitura, bancos, contentores
para recolha de residuos — tem, na sua maioria, cerca de 15 anos de utilizagcao. Apresenta sinais
claros de degradacdo, devendo ser objecto de estudo e de substituicdo, tendo em conta a
quantidade e tipologia.

Entradas

As actuais entradas da MNC — Nascente, Norte e Poente — s&o espacos algo degradados, sem
qualquer tratamento estético e paisagistico, limitando-se a uma cancela de ferro e a alguma
sinalizacdo, pouco normalizada. No caso da entrada Nascente, existe apenas uma ponte de
madeira sobre o canal de rega.

Pretende-se que a implantacdo deste plano permita a criagdo de um edificio junto a entrada
Norte que seja a porta de entrada na MNC, isto é, funcionando como a principal entrada e saida
da mata. Desta forma todos os visitantes poderdo receber as principais informagdes acerca
deste espaco e, paralelamente, esta sera também uma forma de ordenar e controlar 0 acesso a
mata. O acesso rodoviario devera continuar a fazer-se pelo actual acesso.

Neste processo, também as entradas Nascente e Poente deverdo ser objecto de requalificagao.
A entrada Nascente devera funcionar apenas para acesso pedonal e de bicicletas. A entrada
Poente devera funcionar como acesso de servico, privilegiando o acesso de veiculos de porte
maior em situagdes particulares.

Esta accéo devera ser objecto de tratamento arquitecténico e paisagistico adequado.
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8.4.2 Estruturas e servicos programados

Seguranca
A seguranca de pessoas e bens deverd ser uma preocupacdo permanente, com destaque

especial para as seguintes situacées:

a) Tendo em conta a dimensao da mata e o0 seu isolamento, devera ser instalado um sistema de
video-vigiléncia que permita vigiar as entradas e alguns pontos fulcrais do interior, especialmente
durante o periodo nocturno. A vigilancia devera ser complementada com a presenca permanente
de guardas-nocturnos.

b) O canal de rega € um ponto de intervencdo urgente, uma vez que, em toda a sua extensao
existe um caminho que é muito utilizado pelos visitantes, especialmente na pratica de
manutencéo fisica. No entanto, ndo existe qualquer barreira de protecgdo ao canal, sendo muito
perigoso, principalmente para as criangas, pelo que a colocacdo de guardas de proteccao ao
canal de rega deve ser uma medida a adoptar.

¢) Junto a ponte de caminho de ferro deverdo ser adoptadas medidas de protec¢@o no sentido
de impedir que o acesso a mata se faca através da via férrea, assim como o contrario, ou seja,
impedir que qualquer pessoa, adulto ou crianga, possa aceder ao caminho de ferro a partir do
interior da mata. Estas medidas sdo essenciais para a criagdo de condicdes de seguranca para
todos os visitantes.

Posto de primeiros socorros

Tendo em conta que o conjunto de espagos/actividades proposto neste plano para a MNC
potencia a sua utilizagdo, por criancas, jovens e adultos, deverd ser implantado, na zona central,
um posto de primeiros socorros que possa prestar auxilio no caso de um qualquer acidente. A
criacdo deste posto reforgard o apoio e a seguranga dos visitantes.

Saneamento Basico

Os edificios implantados na MNC sao servidos por fossas sépticas. Considerando que este nao
sera o processo mais adequado e recomendavel para proceder a eliminacdo dos dejectos,
recomendamos, para os edificios que ja se encontram implantados e para os que venham a ser
implantados / remodelados, a adop¢do de um sistema que permita a posterior recolha e
encaminhamento dos residuos para uma ETAR.

[luminacao

Reportando a melhoria das condi¢des de seguranca e a uma fungéo dissuasora, devera ser
instalada iluminacdo em todas as entradas, de forma a prevenir a ocorréncia actos de
vandalismo ou de outro tipo e que sejam prejudiciais para a MNC.

Também nesta perspectiva, todos os edificios deverao ser equipados com ilumina¢do adequada
de forma a garantir maior visibilidade e a dissuadir comportamentos que poderao ser lesivos
para a propriedade.

Sinalizacao

Resultante de varias fases de intervencéo e de algumas medidas pontuais e ndo integradas, que
por necessidade foram sendo adoptadas, existe uma sinalética ndo normalizada e insuficiente,
principalmente nas entradas, onde esta se encontra particularmente degradada.

Com vista a resolver este problema, devera ser feito um estudo das necessidades de sinalizagao
da mata com varias componentes — sinalizagdo rodoviaria, direccional e de sensibilizagao
(painéis interpretativos sobre 0s mais variados temas) — de forma a proporcionar ao visitante,
informagao correcta, interessante e precisa.

A colocacéo de sinalizagao sera sempre uma tarefa associada a qualquer intervengdo no sentido
da implementagéo do presente plano.
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9. Modelo de Gestao, Financiamento e Calendarizacao

9.1 Modelo de Gestao

O modelo de Gestdo da MNC devera assegurar a organizagao e compatibilizagéo de todas as
dindmicas existentes na mata, para que o visitante tenha a percepcao de um espaco unificado,
considerando quer os aspectos paisagisticos quer os de conservagao/manutencao dos 79ha que
a compdem.

Este modelo consubstanciara a criagdo de um orgao executivo e de um ¢rgdo consultivo. O
primeiro, que devera ser presidido pelo ICNB (com voto de qualidade), integrando ainda
representantes das entidades que tém interesse relevante na MNC como a Cdmara Municipal de
Coimbra (CMC) e os servicos da Autoridade Florestal Nacional (AFN), centralizara as
competéncias para planear e executar as acg¢des necessarias a prossecucdo de projectos
delineados assim como para estabelecer contactos e parcerias com outras entidades. Para
auxiliar a gestdo, devera ser criado um 6rgdo que podera denominar-se de “Conselho
Consultivo”, e que deverd ser composto por algumas entidades que se identifiquem como
relevantes no apoio a decisdo e a gestdo da MNC. Este conselho consultivo ndo devera ser
muito alargado sob pena de poder vir a tornar-se um 6rgdo demasiado extenso e burocratico,
tornando-se invidvel. Embora ndo sendo revestido de poderes executivos, este 6rgao sera muito
importante ao nivel da tomada de decisdo em questdes de fundo, permitindo um consenso
alargado sobre as mesmas quando tal for exigido.

9.2 Modelo de Financiamento
O financiamento da MNC €, porventura, o aspecto mais premente e importante a considerar e
que condiciona a definicdo e concretizacdo de projectos que visem a melhoria deste espago.

A gestdo da MNC devera ter como horizonte a médio/longo prazo, a autonomia em termos de
financiamento. Para tal, impde-se que, no curto prazo, se proceda a alguns investimentos
considerados prioritarios e que, pela sua potencialidade e dindmica préprias, constituirdo pélos
de crescimento e oportunidades de investimento, que antes ndo existiam. Exemplos destes sao
o Centro de Educacdo Ambiental (com auditério, loja do ambiente e sala de exposicdes), 0
edificio de recepcdo (com espaco de restauracdo) ou a Zona de Festas e Convivios.
Consideramos essencial e prioritaria a concretizagdo destes projectos que, para além de
potenciar o desenvolvimento de outros, criam uma nova forma de estar e visitar a MNC e
conferem-lhe uma nova identidade.

Actualmente, a receita gerada pela MNC é pouco expressiva, restringindo-se a situagdes muito
pontuais de venda de lenhas e madeiras resultantes de processos de limpeza florestal em que
podem atingir-se valores de alguns milhares de euros mas que sao claramente insuficientes para
fazer face a qualquer investimento ou perspectiva de sustentabilidade. Acresce o facto de os
valores gerados constituirem receita para o ICNB, ndo sendo possivel a sua cativacdo para
investimento directo na MNC.

Este PGFOUP aponta alguns caminhos no sentido da obtencdo de receitas provenientes de
rendas pela concessdo de espagos ou aluguer de equipamentos, no entanto, é necessario criar
condicdes para que as receitas geradas na MNC tenham aplicacdo local sob a forma de
investimento.
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Assim, preconizamos um modelo de financiamento que a par de beneficiar de verbas atribuidas
anualmente pelos organismos da administrag@o central e local, contemple a possibilidade de
cativar a receita gerada pela MNC, aquela que existe actualmente e a que decorra de
concessdes no ambito de projectos a desenvolver, de forma a, no longo prazo, garantir as
verbas necessarias a gestao e manuteng¢éo da mata.

A entidade gestora, independentemente da forma que venha a assumir, devera garantir o
financiamento da MNC, principalmente, no que se refere as verbas necessarias para a
investimento inicial e para suporte de eventuais candidaturas a apoios comunitarios para a
execucao dos projectos em perspectiva.

9.3 Calendarizacao

A concretizagao das acgdes previstas deste plano devera considerar o aproveitamento maximo
das verbas disponiveis no Quadro de Referéncia Estratégico Nacional (QREN), sobretudo no
que se refere a ac¢des cujo investimento inicial seja 0 mais significativo como novas constru¢oes
ou recuperacao das existentes, intervencgdes silvicolas, investimentos em equipamentos publicos
ou de funcionamento dos servicos.

Considerando 0 exposto, preconiza-se um prazo maximo de 4 anos para a concretizacdo destas
accoes, devendo, a partida, ser resolvida a questdo principal que tem a ver com a forma de
gestao da MNC que, por sua vez, conduzira ao modelo de financiamento.

Optou-se neste caso, por ndo proceder a uma calendarizagéo rigida, traduzida em quadros uma
vez que a concretizagdo destas acgdes estara muito condicionada pelos prazos definidos para
abertura de candidaturas em que estas possam ser incluidas.

Salienta-se a importancia de tornar estes procedimentos céleres de modo a aproveitar ao

maximo as verbas potencialmente disponiveis, envolvendo de forma simples e eficaz os
parceiros que se identifiquem em melhor posi¢éo para o efeito.
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