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Trilho da Descoberta da Natureza (Vermelho)
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PONTO DE INiCIO | CHEGADA
Centro Interpretativo da Reserva Natural das Dunas de S. Jacinto
40°40'15.41"N; 8°43'30.00"'W
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DESNIVEIS ACUMULADOS
(subida) 51 m

DESNIVEIS ACUMULADOS
(descida) 51 m

ALTITUDE MAXIMA
14 m

ALTITUDE MiNIMA
2m
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O pato presente no simbolo alude a importancia desta reserva para
as aves. Os charcos artificiais, abertos nos anos oitenta do séc. XX,
constituem hoje um importante refligio para numerosas aves,
nomeadamente as populagdes de patos da Ria de Aveiro.

No extremo da peninsula que se estende entre Ovar e a povoacgao de Sdo
Jacinto, limitada a poente pelo oceano Atlantico e a nascente por um dos
bracos da Ria de Aveiro, a reserva quase se esbate diante da grandeza do
cenario envolvente. Nela, um corddo dunar bem conservado, consolidado por
vegetacdo espontanea, confina com uma area florestada, a partir dos finais do
século XIX, para fixar as areias. Nas depressdes interdunares ha salgueiros,
acompanhados de outras espécies, enquanto na mata ha pinheiro-bravo e
mais raramente pinheiro-manso, de cujos ramos pendem liquenes, que
também proliferam no solo. Vérias espécies de acacias e a erva-das-pampas
invadem hoje parte da reserva.

Na década de 80, foi aberto um grande charco, a pateira, recuperando uma
zona atingida por um incéndio. Esta é hoje uma das areas do pais com maior
efetivo de espécies de anatideos invernantes. Aves marinhas passam por aqui
e procuram abrigo na zona litoral, como o pato-negro, o ganso-patola, a
andorinha-do-mar-comum, gaivotas e pilritos. O borrelho-de-coleira-
interrompida corre pelas dunas, enquanto na mata, chapins controlam a

populagdo de insetos e o gavido e o agor
voam em busca de presas. E E
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TRILHO DA DESCOBERTA d
@ O VARIANTE VERMELHA
1 — Centro Interpretativo da RNDSJ - Inicio e final
2 — Observatorio
3 — Duna Secundaria ou Cinzenta
4 — Espaco Interdunar
5 — Duna Primaria ou Branca
6 — Miradouro sobre as dunas, a praia e o mar
7 — Observatorio (Pateira)
8 — Pargue de Merendas
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