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7140

Turfeiras de transicao e turfeiras ondulantes

Cédigo EUNIS 2002 Cédigo Paleartico 2001 CORINE Land Cover
D23 54.5G 4.1.1.

Turfeira atlantica com Eriophorum angustifolium Sphagnum capillifolium e Aulacomnium palustre
Tras-os-Montes, Serra do Gerés (J. Honrado) Tras-os-Montes, Serra do Gerés (A. Séneca)

Proteccgao legal

e Decreto-Lei n° 140/99, de 24 de Abril — Anexo B-1 (republicado pelo Decreto-Lei n° 49/2005, de 24 de
Fevereiro).
e Directiva 92/43/CEE — Anexo L.

Distribuicao EUR15

e Regido Biogeografica Atlantica: Alemanha, Bélgica, Dinamarca, Espanha, Franga, Holanda, Irlanda,
Portugal e Reino Unido.
e Regido Biogeografica Mediterranica: Espanha, Italia e Portugal.

Proposta de designagao portuguesa
e Turfeiras.

Diagnose

e Habitates com abundancia permanente de dgua nos quais que se acumula (ou acumulou) turfa e onde
predominam comunidades com elevado grau de cobertura de musgos do género Sphagnum.

Correspondéncia fitossocioldgica

e  Ordem Caricetalia nigrae (classe Scheuchzerio-Caricetea nigrae) e alianga Ericion tetralicis p.p. (classe
Oxycocco-Sphagnetea).

Subtipos
e  Turfeiras altimontanas (serra da Estrela) (7140ptl).

e Turfeiras atlanticas (montanhas do Noroeste) (7140pt2).
e  Turfeiras sublitorais (7140pt3).



Plano Sectorial da Rede Natura 2000 ICN#B

Instituto ds Conservagio da Narureza ¢ da Biodiversidade

habitats naturais

Caracterizagao

Turfeiras oligotroficas a mesotrdéficas com fitocenoses predominantemente herbaceas.

Nas turfeiras organizam-se complexos de vegetacdo maioritariamente constituidos por comunidades
permanentes, em cuja organizagdo catenal intervém gradientes hidricos horizontais (distincia a agua
livre) e verticais (distancia ao nivel freatico).

Nestes complexos de vegetacdo sdo dominantes os faxa briofiticos (com especial énfase para Sphagnum
sp. pl.) e plantas vasculares das familias Cyperaceae (géneros Carex e Eriophorum), Juncaceae (género
Juncus) e Gramineae (género Molinia).

As turfeiras desenvolvem-se em solos permanentemente encharcados por dguas de pH acido, ainda que
varidvel de acordo com o nivel de trofia.

Num sentido lato do termo, as turfeiras sdo habitates complexos onde se dispdem diversos tipos de
comunidades de acordo com a origem da agua de que dependem (predominantemente ombrotroficas ou
minerotréficas). No entanto, atendendo ao enquadramento de grande parte dos tipos de vegetagdo
presentes nas turfeiras s./. em tipos de habitates contemplados pelo Anexo I da Directiva 92/43/CEE,
devera ser adoptado um conceito estrito para o habitat 7140. De facto, as comunidades aquaticas que
colonizam as charcas permanentes, tipicamente dominadas por Sphagnum sp. pl., Potamogeton
polygonifolius, Baldellia alpestris, Ranunculus sp. pl. e/ou Menyanthes trifoliata, enquadram-se no
habitat 3130; os contactos catenais para biotopos mais afastados do lengol freatico ddo-se com matos
turféfilos (habitat 4010) ou com mosaicos de matos higrofilos (habitat 4020) e cervunais (habitat 6230).
Neste sentido, o habitat 7140 devera ser entendido como um habitat elementar.

Distribuicao e abundancia

Escala temporal (anos desde o presente) | -10° | -10% | -10'

Variagdo da area de ocupagao d W J

As turfeiras ocorrem no nosso pais sobretudo nas zonas de montanha, estando também pontualmente
representadas nas areas sublitorais, associadas a areas inundadas do curso terminal de alguns rios
[pontualmente a lagoas em dunas antigas (paleodunas)].

Em Portugal, este habitat encontra-se predominantemente representado nas montanhas do Noroeste
(Sector Galaico-Portugués). E pontual na serra da Estrela (Sector Estrelense), nas areas montanhosas do
Sul do pais (serras de S. Mamede e de Monchique, Sectores Toledano-Tagano e Marianico-
Monchiquense) e ainda nas regides sublitorais do delta do rio Vouga e dos cursos terminais dos rios
Minho, Lima e Sado (Sectores Galaico-Portugués, Divisorio-Portugués e Ribatagano-Sadense).

A actual area de ocupagdo deste habitat em Portugal ¢ diminuta, embora se admita que tenha ocupado,
no passado, uma 4area mais ampla no Noroeste e nas areas sublitorais. Existem evidéncias
paleopalinologicas que indiciam um incremento da area de ocupacdo das turfeiras no Noroeste de
Portugal com o arroteamento antrépico dos bosques pristinos holocénicos e os consequentes reducdo da
evapotranspiracdo (substituicdo dos bosques por vegetagdo herbacea e/ou arbustiva) e aumento do
escorrimento superficial. Em cronologias mais recentes a expansao agricola e pastoril, a rearborizagdo do
pais e a drenagem de lagoas e pauis orientada para a prevengao do paludismo (malaria) implicaram uma
acentuada regressdo da sua area de ocupacdo. A terrestrializagdo das lagoas de origem glaciar e
periglaciar das montanhas do norte e centro, sem duvida acelerada por causas antropicas (e.g. erosdo
acelerada associada ao fogo), e das lagoas sublitorais ¢ outra causa relevante da regressdo da area de
ocupagdo dos sistemas turfosos em Portugal.

Outra informacgao relevante

Dado o seu caracter finicola em Portugal as turfeiras possuem um elevado interesse para a conservagao.

Correspondéncia fitossocioldgica

Complexos de vegetagdo com comunidades da ordem Caricetalia nigrae (classe Scheuchzerio-Caricetea
nigrae) e da alianga Ericion tetralicis p.p. (classe Oxycocco-Sphagnetea).
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Caracterizagao

e Turfeiras oligotroficas, com cobertura de neve durante até 6 meses por ano, alimentadas por aguas frias
(mesmo durante o Verdo), sem deficit de dgua durante todo o ano devido as aguas provenientes do
degelo.

e Nestas turfeiras a cobertura de Sphagnum excede largamente a das plantas vasculares, caracteristica que
tem sido utilizada como indicagdo de ombrotrofia.

e Caracterizam-se pela ocorréncia de uma grande diversidade de espécies de Sphagnum, juntamente com
Carex nigra ¢ Drosera rotundifolia, ou Juncus squarrosus ¢ Sphagnum compactum. Tratam-se, em
ambos os casos, de comunidades permanentes, sendo a distancia ao nivel freatico maior no caso das
comunidades com Juncus squarrosus. As comunidades com Carex nigra incluem éareas inundadas,
colonizadas por Sphagnum cuspidatum e S. auriculatum s.l., bem como formacgdes continuas em que
dominam S. flexuosum, S. capillifolium var. tenellum e S. tenellum. As formagdes com Juncus
squarrosus sdo também continuas e, nalguns casos, sobretudo acima dos 1800 metros de altitude, podem
ter uma extensdo consideravel e preencher, quer pequenas elevacdes, quer pequenas depressdes, sem
qualquer descontinuidade.

e Catenalmente, estas comunidades turfosas contactam com os urzais higréfilos com Calluna vulgaris ou
directamente com cervunais (habitat 6230) ou versdes mesofilas dos zimbrais de Juniperus communis
subsp. pl. (habitat 4060). Os contactos catenais com as comunidades de aguas livres ddo-se com
formagdes de Ranunculus ololeucus e comunidades de Sparganium angustifolium (habitat 3130).

Distribuicao e abundancia

Escala temporal (anos desde o presente) | -10° | -10% | -10'

Variagdo da area de ocupacdo d J J

e Este subtipo ¢ relativamente abundante na serra da Estrela (Sector Estrelense), acima dos 1600 metros de
altitude.
e No passado podera ter existido no planalto da Lama Grande (serra de Montesinho).

Bioindicadores

o  Carex nigra, Sphagnum flexuosum, S. compactum ¢ S. capillifollium var. tenellum nas comunidades
turfosas continuas, e S. auriculatum s.1. e S. cuspidatum nas comunidades turfosas das orlas de charcas.

Servigos prestados

Regulagio do ciclo da agua.

Fornecimento de agua.

Formacao do solo.

Refugio de biodiversidade:

o naserra da Estrela ocorrem todas as espécies de Sphagnum referenciadas para Portugal continental;
o espécies vasculares raras a escala nacional, e.g. Carex nigra e Festuca rivularis.

e Recursos genéticos.

e Educacio e ciéncia.

Conservagao

Grau de conservagao
e Em geral muito baixo, ao ponto de ser impossivel caracterizar as turfeiras com rigor.

Ameacas

e Destruigdo fisica directa do habitat, nomeadamente, através do:

pisoteio;

deposi¢ao de inertes;

instalacdo de estruturas com fins turisticos e comerciais;

abertura ou alargamento de estradas e caminhos;

drenagem das turfeiras;

colmatag@o das linhas de dgua por residuos resultantes da actividade turistica.

O O O O O O
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Aumento da trofia da 4gua como consequéncia de:

o deposicdo de residuos organicos;

o drenagem de efluentes ndo tratados.

Utilizagao excessiva de sal nas vias publicas durante o inverno.

O pastoreio e o fogo ndo sdo, actualmente, riscos relevantes a sua conservagao.

Objectivos de conservacao

Incremento da area de ocupagdo em pelo menos 10% até 2010.
Melhoria do grau de conservagao.

Orientagoes de gestao

Para a melhoria do grau de conservagao:

concentragdo espacial do turismo;

interdi¢ao a instalagdo de estruturas com fins turisticos e comerciais na area de ocupagéo do habitat;

limpeza de residuos resultantes da actividade turistica;

reforgo da fiscalizag@o sobre a deposi¢ao de residuos (inertes ou outros);

condicionamento a abertura ou ao alargamento de estradas e caminhos;

interdi¢cdo da drenagem de turfeiras;

interdi¢do do uso de adubos e correctivos na sua proximidade;

reforgo da fiscalizag@o sobre a drenagem de efluentes nao tratados;

uso parcimonioso do sal nas vias publicas, durante o Inverno;

definir zonas de protec¢@o para o habitat.

Para o incremento da area de ocupacao:

o inventariagdo e cartografia de turfeiras degradadas susceptiveis de restauragao;

o reposi¢do das condi¢des de habitat favoraveis a acumulagdo de turfa (e.g. soterramento de valas de
drenagem, redug@o de fontes de poluigéo, etc.).

OO0 OO0 OO0 OO0 O0O O

Correspondéncia fitossociolégica

Complexos de vegetacdo com comunidades da ordem Caricetalia nigrae (classe Scheuchzerio-Caricetea
nigrae).

Caracterizagao

Comunidades turfosas permanentes, oligotroficas a mesotroficas e fundamentalmente minerotroficas,
tipicas das montanhas de forte influéncia atlantica do Noroeste do pais.

Desenvolvem-se em solos higroturfosos na orla de lagoas, depressdes ¢ fundos de encosta com
acumulacdo ou fluéncia lenta de agua.

Sdo comunidades dominadas, entre as plantas vasculares, por Arnica montana subsp. atlantica e diversas
ciperaceas (géneros Carex e Eriophorum). A cobertura de Sphagnum é quase continua, dominando as
espécies pertencentes ao complexo S. subsecundum. Sobre os esfagnos, instalam-se as ciperaceas,
nomeadamente Carex panicea, C. echinata e C. demissa. Onde a fluéncia de dgua e a oxigenacdo sdo
mais significativas ocorrem frequentemente Eriophorum angustifolium ¢ Juncus bulbosus.

Distribuicao e abundancia

Escala temporal (anos desde o presente) | -10° | -10% | -10'

Variagdo da area de ocupagao J W y

A ocorréncia destas comunidades no Noroeste de Portugal (Sector Galaico-Portugués) ¢ bastante
fragmentada e restringe-se as areas montanhosas acima dos 800 metros de altitude.

Nunca ocupam areas muito extensas, devido fundamentalmente a topografia acidentada da regido.
Ocorrem principalmente nas regides montanhosas e planalticas das serras Amarela, do Gerés e da
Peneda e nas serras da Cabreira, de Arga, de Montemuro, do Alvdo e da Freita (Sector Galaico-
Portugués).

Vd. Distribui¢@o e abundancia do tipo.
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Bioindicadores

e Presenga de Anagallis tenella, Arnica montana subsp. atlantica, Carex panicea, Eriophorum
angustifolium, Juncus bulbosus, Sphagnum subsecundum agg. e S. subnitens.

Servigos prestados

Regulaciao do ciclo da agua.
Fornecimento de adgua.
Formagao do solo.
Informacao estética.
Educacao e ciéncia.

Conservagao

Grau de conservagao
e Em geral muito baixo, com excepgdes pontuais no Parque Nacional da Peneda-Gerés.

Ameacas
e Destruigdo fisica do habitat, nomeadamente, através de:
o pastoreio;
o pisoteio ;
o uso do fogo;
o drenagem.

Objectivos de conservagao
e Incremento da area de ocupag@o em pelo menos 10% até 2010.
e  Melhoria do grau de conservagao.

Orientagoes de gestado

e Para a melhoria do grau de conservagao da area de ocupagdo actual:

ordenamento do pastoreio;

interdi¢do do pisoteio;

interdi¢ao do uso do fogo;

interdi¢@o da drenagem de turfeiras;

definir zonas de protecg@o para o habitat.

e Para o incremento da area de ocupacao:
o inventariacdo e cartografia de turfeiras degradadas susceptiveis de restauragao;
o reposi¢do das condi¢des de habitat favoraveis a acumulacao de turfa (e.g. soterramento de valas de

drenagem).

Correspondéncia fitossociolégica

e Complexos de vegetagdo com comunidades da ordem Caricetalia nigrae (classe Scheuchzerio-Caricetea
nigrae).

O O O O O

Caracterizagcao

e Comunidades turfosas permanentes, tipicas de bidtopos com fluéncia lenta de dguas, mesotréficas e
minerotréficas.

e Sa3o comunidades dominadas por ciperdceas e pequenas juncaceas (géneros Carex e Juncus), que se
desenvolvem sobre solos higroturfosos em depressdes com 4gua resultante de nascentes que se
constituem na base de dunas ou de formagdes areniticas friaveis.

e A cobertura de Sphagnum é descontinua e resume-se a presenca de Sphagnum auriculatum.

e Entre as plantas vasculares sdo frequentes Anagalis tenella, Carex demissa, Drosera intermedia, Juncus
bulbosus, Pinguicula lusitanica.

e E frequente a ocorréncia deste habitat em mosaico com os charcos e lagos distréficos com utricularias
(habitat 3160).
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Distribuicao e abundancia

Escala temporal (anos desde o presente) | -10° | -10% | -10'

Variagdo da area de ocupagao J W y

e A ocorréncia deste habitat em Portugal (Sectores Galaico-Portugués, Divisorio-Portugués e Ribatagano-
Sadense) ¢ bastante fragmentada.

e Vd. Distribuic¢do e abundancia do tipo.

Bioindicadores

e Presenca de Anagallis tenella, Juncus bulbosus, S. auriculatum, Carex demissa, Pinguicula lusitanica e
Drosera intermedia.

Servigos prestados

Regulacao do ciclo da agua.
Fornecimento de 4dgua.
Regulacao do ciclo de nutrientes.
Informacao estética.

Educagio e ciéncia.

Conservagao

Grau de conservagao
e Em geral, de médio a fraco.

Ameacas

e Dada a extrema dependéncia da manutengdo dos recursos hidricos e da trofia, as turfeiras sdo
particularmente susceptiveis a:

sobrepastoreio (provoca eutrofizagdo por nitrificagdo);

uso do fogo;

pisoteio;

abaixamento do nivel freatico como consequéncia da exploragdo dos aquiferos;

drenagem para uso agricola ou florestal do solo;

drenagem para abastecimento de agua.

e Na zona do Sado, a expansdo turistica e a projectada instalagdo de campos de golfe poderdo contribuir
significativamente para a sobreutilizagdo dos recursos hidricos existentes na regido.

O O O O O O

Objectivos de conservagao
e Incremento da area de ocupag@o em pelo menos 10% até 2010.
e  Melhoria do grau de conservagdo.

Orientagdes de gestado
e Para a melhoria do grau de conservagao da area de ocupagdo actual:
o ordenamento do pastoreio;
interdi¢do do uso do fogo;
interdi¢do do pisoteio;
interdicdo da drenagem de turfeiras;
condicionamento a expansdo urbano-turistica, promovendo uma gestao sustentavel dos recursos
hidricos;
o interdigdo a altera¢do do uso do solo em area de ocupagdo do habitat;
o  definir zonas de protecgdo para o habitat.
e Para o incremento da area de ocupacao:
o inventariagdo e cartografia de turfeiras degradadas susceptiveis de restauragao;
o reposigdo das condi¢des de habitat favoraveis a acumulagdo de turfa (e.g. soterramento de valas de
drenagem).

O O O O
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