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Os melhores percursos 
pelas Áreas Protegidas

Não largues o telemóvel e vai…

App 

PONTO DE INÍCIO | CHEGADA

PONTO DE INÍCIO | CHEGADA

TIPO DE PERCURSO
Circular

TIPO DE PERCURSO
Linear

DESNÍVEIS ACUMULADOS
(descida)  15 m

DESNÍVEIS ACUMULADOS
(descida)  21 m

DESNÍVEIS ACUMULADOS
(subida)  15 m

DESNÍVEIS ACUMULADOS
(subida)  21 m

ALTITUDE MÁXIMA
14 m

ALTITUDE MÁXIMA
7 m

GRAU DE DIFICULDADE
Fácil

GRAU DE DIFICULDADE
Fácil

DURAÇÃO
1 hora

DURAÇÃO
2 h 30 m

EXTENSÃO
2830 m

EXTENSÃO
6000 m (ida e volta)

ALTITUDE MÍNIMA
3 m

ALTITUDE MÍNIMA
1 m

Percurso do Centro de Educação Ambiental de Marim

PR1 FAR - Ilha da Culatra 

Entrada do CEAM

O camão ou galinha-sultana (Porphyrio porphyrio) é uma espécie 
vulnerável e relativamente rara em Portugal, mas encontra-se aqui. 
A progressiva drenagem de zonas húmidas destruiu parte 
importante do seu habitat e a sua dimensão e plumagem vistosa 
tornaram-na, durante muito tempo, alvo dos caçadores. Desta ave 
deriva o apelido Camões.

Um cordão dunar arenoso litoral protege uma zona lagunar de grandes 
dimensões que se estende desde o Ancão até à Manta Rota, formando a mais 
importante zona húmida do sul de Portugal, alimentada em água doce por 
pequenos cursos de água sazonais. Uma grande variedade de habitat, com 
ilhas-barreira, sapais, bancos de areia e de vasa, dunas, salinas, lagoas de água 
doce e salobra, cursos de água, áreas agrícolas e matas, a que se associa uma 
grande diversidade de flora e fauna, alguma migradora, constituem este 
parque.
A riqueza em pescado e marisco e a necessidade de defesa são algumas das 
razões que, desde tempos remotos, juntaram as populações humanas neste 
Sotavento Algarvio. Cacela, com a sua fortaleza setecentista, e Tavira, que já foi 
romana e árabe, atravessada pelo rio Gilão / Séqua. Fuzeta, que se originou 
num arraial de mareantes, e Olhão cubista, cidade que parece transposta do 
norte de África, sem esquecer Faro, provavelmente a Ossonoba de que 
falavam os antigos. 
Antigas armações do atum e indústria conserveira, duas penínsulas, 5 ilhas, 6 
barras, sapal e um cheiro a maresia. De um 
lado, o mar, do outro e antes de terra, a ria, 
que, de tão bela, lhe chamam formosa.

Cais da Ilha da Culatra 
36º59'42.20"N; 7º50'31.68"W 
Ponto de observação da Ria Formosa 
36º59'35.51"N; 7º49'36.71"W 
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